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Ftakuntoutus

Kenelle

Kuntouttavan tydtoiminnan etdkuntoutus sopii
monille kuntoutujille seka niille, joilla esimerkik-
si fyysiset- tai psyykkiset terveydelliset haasteet
estavat- tai rajoittavat Iahitoimintapaivaan osallis-
tumista.

Etakuntoutus tuo vaihtoehtoja ja lisamahdollisuuk-
sia kuntoutukseen. Liséksi sen avulla on mahdol-
lista saada selvyytta asiakkaan kokonaisvaltaisem-
masta ty0- ja toimintakyvysta seka saada tietoa
niista osa-alueista, joissa asiakkaalla on enemman
tuen tarvetta. (esim. it-taidot, kognitiiviset kyvyt,
kirjallinen tuottaminen ja vuorovaikutustaidot).

Hybridimuoto

Hybridimuotoisen kuntoutuksen avulla (Iasna- ja
etatyon yhdistelma) voidaan lisata asiakkaan aktii-
visuutta, keventaa lahitoiminnan kuormittavuutta
tai monipuolistaa kuntoutumisen prosessia.

Kuntoutuksen edetessa pyritaan asiakkaan kun-
toutuspaivia liséamaan, joko lahi- tai etatyopaivia.

Toteutus

*  Yksilévalmennusta, mahdollisesti ryhmatyds-
kentelypaivia

« Paivittaisena etakuntoutusvalineena kayte-
taan Howspace-alustaa, edellyttaa asiakkaalta
nettiyhteyden, tabletin tai tietokoneen kaytto-
mahdollisuutta.

« Kasiteltavia aihealueita mm. elamanhallinta,
yhteiskunnalliset asiat, yleistiedon virkistami-
nen ja syventaminen. Sisaltdja, joiden parem-
masta hallinasta on apua ty6- tai opiskelu-
markkinoille hakeuduttaessa.
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“tuonut iloa seka
uusia ajatuksia
omien ajatuksien
keskelle”

"auttanut
sitoutumaan omaan
kuntoutusprosessiin

paremmin”

Jatkopolut

mm. tutkinto-opiskelu,
ammatillinen kuntoutus
seka tyollistyminen avoimille
tyomarkkinoille.

"lisannyt
ENEIGEET
virkeys- ja
vireystilaa”

"rytmittanyt
paivaa”




