


OPETUSHENKILÖSTÖ

• Kevennettyä viikkojärjestystä kokeiltu
• Oikea-aikainen ohjaus tukipalveluihin tehty
• tarjottu mahdollisuutta tähän, mikäli vointiin ja jaksamiseen on 

liittynyt haasteita
• ohjaus mahdollisimman aikaisessa vaiheessa eikä vasta sitten, 

kun keskeytys alkaa
• Opiskelu-/toimintakyvyn arviointi, mikäli opinnot eivät etene 

läsnäolosta huolimatta
• Poissaolojen syyt selvitetään
• Avataan poissaolojen vaikutus opintojen pituuteen
• Kerrotaan mahdollisuudesta keskeyttää opinnot väliaikaisesti
• Keskeytyksen ajankohdan ja pituuden suunnittelu
•Yhteistyö oppivelvollisten huoltajien kanssa
•Koulun ulkopuoliset verkostot mukaan keskeytyksen 

suunnitteluun (esim. mahdolliset hoitojaksot)
•koulun ulkopuolisia verkostoja kuullaan ennen mahdollista 

keskeytyspäätöstä

Ennen keskeytystä

• Vaihtoehtojen kartoittaminen ja mahdollinen 
kokeilu ennen keskeytykselle lähtöä esim. 
työvaltainen opiskelu tai valmentava koulutus 
(Tukea tuvasta, paikkaan sitomaton telma, 
jalkautuva tuva)

Keskeytykselle lähtö:
• Ohjaus kuraattorille raha-asioihin liittyen
• Listaus oppilaitoksen palveluista keskeytyksen 

aikana
• Muut mahdolliset palvelut (esim. Vamos, 

Klubitalot, Kohtaus, Lysis, Leikkiväki)
• Sopiminen yhteydenpidosta keskeytyksen 

aikana
• Opettajan yhteystiedot hoitotaholle tulevia 

palavereja koskien

HUOM!
Mikäli hoksin mukaiseen opetukseen osallistuminen ei 
toteudu, on ennen keskeytyksen alkua toimittu koulun 

poissaoloprosessin mukaisesti (ohjeistus intrassa).



OPETUSHENKILÖSTÖ

• Keskeytyksen ajan suunnitelma
• Mahdollinen hoitokontakti/verkoston tuki
• Opettajan/ohjaajan/hyvinvoinnin tuki: yhteydenpito keskeytyksen 

aikana sovitusti
• Rajanveto siihen, mitä voimme tarjota keskeytyksen aikana
• koulu ei ole kuntouttava taho
• Tarjoamme opiskelijalle mahdollisuuden levätä ja pidämme 

sovitusti yhteyttä keskeytyksen aikana
• Vaihtoehtojen kartoittaminen, mitä keskeytyksen ajalle on 

haettavissa
• HOKS muutama viikko ennen keskeytyksen loppumista
• Mukaan koulun ulkopuoliset verkostot
• Käydään keskeytys läpi
• Kouluun pääseminen
• Yksilöllinen suunnitelma kouluun palaamisesta opiskelijan tarpeen 

mukaan

Keskeytyksen aikana

• Kevyt aloitus tarvittaessa
• Varataan aika kuraattorille (raha-asiat)
• HOKSin järjestäminen muutama viikko 

keskeytykseltä paluun jälkeen
• Katsotaan, miten opinnot ovat 

lähteneet käyntiin
• Selvitetään palveliko keskeytys 

tarkoitustaan
• Seuranta

• Tukipalveluiden tarpeen huomiointi

Keskeytyksen jälkeen



Opiskelija / Huoltaja

Oppivelvollinen
• Pitkäaikaisen sairauden tai vamman vuoksi
• Äitiys-, isyys- tai vanhempainvapaan ajaksi
• Vähintään kuukauden kestävän tilapäisen ulkomailla 

oleskelun ajaksi, jos
➢oppivelvollinen osallistuu oppivelvollisuuden 

suorittamista vastaavaan koulutukseen ulkomailla
➢tai hänen muutoin voidaan katsoa suorittavan 

oppivelvollisuutta ulkomailla oleskelun aikana
• Oppivelvollisuuden suorittamisen estävän 

elämäntilanteeseen liittyvän muun painavan syyn vuoksi

Voit hakea opintojen määräaikaista keskeytystä

Täysi-ikäinen
• Asepalveluksen tai siviilipalveluksen ajaksi
• Pitkäaikaisen sairauden tai vamman vuoksi
• Äitiys-, isyys- tai vanhempainvapaan ajaksi
• Muun perustellun syyn vuoksi



Opiskelija / Huoltaja

• Koulun tukipalvelut käytössä keskeytyksen aikana 
(kuraattori, terveydenhoitaja, psykologi, 
opiskeluvalmentajat, opo, ela)

• Opiskelijalla tiedossa, mitä keskeytyksen aikana 
tavoitellaan (wilman keskeytyslomake)

• Osallistuu kouluun palaamisen suunnitteluun
• Tilanteen muuttuessa yhteydenotto vastuuopettajaan
• Täysi-ikäinen opiskelija hakee itse keskeytystä
• Huoltaja hakee oppivelvollisen keskeytystä
• Yhteistyö oppivelvollisten huoltajien kanssa
• Mikäli keskeytys johtuu terveydellisistä syistä, tulee 

opiskelijan hakea sairauslomaa ja lääkärintodistus 
mahdollisten etuuksien hakemista varten

• Selvittää keskeytyksen ajan taloudellisen 
toimeentulon, kuraattori auttaa tarvittaessa

• Opiskelija/huoltaja ilmoittaa itse Kelaan 
keskeytyksestä. Kuraattori auttaa tarvittaessa 
yhteydenotossa.

• Sovitaan seurantapalaveri 2-3 viikkoa ennen 
keskeytyksen päättymistä, johon voidaan kutsua 
keskeytyksen ajan tukitaho tarvittaessa mukaan

• Palaveri 2-3 viikon päästä keskeytyksen 
päättymisestä tarvittaessa
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