Kiila-kuntoutus

KIILA-kuntoutus on tydkykya yllapitavaa ja paran-
tavaa valmennusta, jonka tavoitteena on mah-
dollistaa kuntoutujan tydssa jatkaminen (KKRL
556/2005 6-7 8 1 mom.).

KIILA-kuntoutus toteutetaan valmennuksena, joka
liittyy kuntoutujan tydéhon ja hanen terveytensa

ja elamanhallintansa tukemiseen. Kuntoutuksen
sisalldssa painotetaan kuntoutujan oppimista ja
aktiivista roolia valmennuksen onnistumiseksi.
Yhteisty6 tydnantajan ja ty6terveyshuollon kanssa
on valmennuksen aikana hyvin tiivista.

Kuntoutusta toteutetaan tyOpaikkakohtaisina
kursseina, joissa hakijatahona on ty6nantaja ja
tydterveyshuolto. Kursseja jarjestetdan myos am-
mattialakohtaisina, jolloin hakijat edustavat samaa
ammattia ja hakeutuvat itse kursseille tyoterve-
yshuollon tai hoitavan laakarin kautta. Kuntoutus
tulee kaynnistaa riittdvan varhain, jotta tyossa
jatkaminen voidaan turvata.

Kenelle

Kohderyhmana ovat henkilot, jotka ovat vakitui-
sessa tyOsuhteessa tai jotka tyoskentelevat maara-
aikaisissa, toistuvissa tydsuhteissa. Tama kasittaa
myds yrittajat. Kuntoutusperusteen maarittaa hen-
kilon ajankohtainen ja yksildllinen kuntoutustarve.

Hakeutuminen
Ammattialakohtainen KIILA-kuntoutus

Ammattialakohtaisessa KIILA-kuntoutuksessa
hakeudu ensin ty6terveyshuoltoon tai sinua
hoitavalle laakarille. Kun olet saanut B-lausunnon
kuntoutustarpeestasi, tayta ja tulosta hakemus
ammatillisesta kuntoutuksesta ja postita se
litteineen Kelaan. Kela kokoaa yksittdisista
hakemuksista sopivan kurssin.

Tydpaikkakohtainen KIILA-kuntoutus

Tyo6paikkakohtaisissa KIILA-kuntoutuksessa kun-
toutukseen hakeudutaan yhteistydssa tyoterveys-
huollon kanssa.

Hakeutumiseen tarvittavat asiakirjat
+ hakijan tayttama kuntoutushakemus KU 101

* hakijan Iahiesimiehensa kanssa tayttaa KIlI-
LA-kuntoutuksen ammatillinen selvityslomake
KU 200

+ ladkarilausunto B
* muut kaytdssa olevat asiakirjat

Kela tekee kuntoutujavalinnan. Lue lisaa Kelan
sivuilta http://www.kela.fi
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