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1
Inledning



H ej uhgdom!

Framfor dig har du en arbetsbok. Visst ar den fin? Boken

ar ett verktyg for dig nar du under hégstadietiden boérjar
fundera pa fortsatta studier. Med hjalp av boken kan du lara
kanna dig sjalv, hitta nya intresseomraden och upptacka dina
styrkor.

I boken far du méta en rad olika karaktarer. De underlattar
din lasning, och du kan namnge dem. En av karaktarerna kan
vara du sjalv.



Arbetsboken innehaller uppgifter. Du kan géra dem pa egen
hand eller tillsammans med nagon.

Boken kommer du att ha med dig under hela hégstadiet. Du
kan alltid ga tillbaka i boken om du glémmer nagot eller vill
lasa igenom nagon del igen.

Du kan ta med dig boken nar du gar vidare till dina fortsatta
studier. Pa nasta laroanstalt vill man garna héra mer om dina
svar och tankar.

Ta garna med boken hem ocksa, eftersom den innehdller
manga amnen som ni kan diskutera tillsammans.

Det finns manga olika slags utbildningar, och darfér ar det
bra att lara kdnna laroanstalterna redan nar du gar i sjunde
eller attonde klass. Pa sa vis har du mer information nar det
ar dags for den gemensamma ansdkan. Skolorna anordnar
studiebesok bade fysiskt och pa distans.

Nu gar vi vidare mot framtiden och ett bra liv.




2
Jag och
framtiden



Kanner du till dina styrkor och vilken larstil du har? Alla
manniskor har olika stddbehov. Félj med pa en spannande
resa dar vi lar oss mer om detta.

Intressen

Intressen framjar vart kroppsliga och sjalsliga
valbefinnande. Genom vara intressen kan vi utvecklas, lara
oss nya fardigheter och hitta nya vanner.

Fundera pa féljande:

« Arduintresserad av idrott, kultur eller hantverk?
« Vad mer kan man syssla med pa fritiden?

« Utdvar du hellre dina intressen pa egen hand eller
tilsammans med andra?

Kom ihag att vila. Du orkar mer nar du vilar emellan.

Uppgift 1
Vilka hobbyer skulle du vilja prova?
Skriv eller rita.




Styrkor

Med styrka avses nagot som du ar bra pa. Alla manniskor har
styrkor. Det kan vara egenskaper, formagor och fardigheter.
Du kan till exempel vara kreativ, vilket innebar att du har
manga idéer. Eller sa ar du kanske ihardig och gor fardigt
uppgifterna, aven om du maste éva flera ganger.

Du kan lara kanna dig sjalv eller hitta nya intressen genom
dina styrkor, och du kan anvéanda dem i olika slags uppgifter.

Under dina studier kommer du att hitta nya styrkor hos dig
sjalv, och du lar dig att anvanda dem i skolan, pa fritiden och i
arbetet. Man kan aven ha olika styrkor pa olika platser.

Vilka ar dina
styrkor?

Jag vetinte. Jag
har nog inga ...

Alla manniskor har
styrkor. Vi kan val fundera
tillsammans ...



Uppgift 1

I tabellen nedan finns en rad styrkor. Hitta och kryssa
i dina styrkor. Du kan aven skriva valfria styrkor i de
tomma rutorna. Be vanner, larare eller foraldrar att
beratta om de styrkor som de anser att du har.

Jag ar kreativ

Jag kan reflektera
Jag ar ihardig

Jag kan satta mal
Jag har humor
Jag ar vanlig

Jag ar arlig

Jag tycker om
att Iara mig nya saker

Jag ar modig

Jag kan se saker fran
olika perspektiv

Jag kan hantera
mina kanslor

Jag blir latt
entusiastisk

Jag har goda
sociala fardigheter

Jag ar en bra van
Jag ar ansprakslos
Jag ar rattvis

Jag kan utvardera mig
sjalv

Jag ar uthallig

Jag kan arbeta
i grupp

Jag ar tacksam

Jag kan
uttrycka mina asikter

Jag ar nyfiken




Uppgift 2

I tabellen nedan finns en rad styrkor. Hitta och kryssa
i styrkor som du skulle vilja ha och utveckla. Skriv
valfria styrkor som du skulle vilja ha och utveckla i de

tomma rutorna.

Jag ar kreativ

Jag kan reflektera
Jag ar ihardig

Jag kan satta mal
Jag har humor
Jag ar vanlig

Jag ar arlig

Jag tycker om
att Iara mig nya saker

Jag ar modig

Jag kan se saker fran
olika perspektiv

Jag kan hantera
mina kanslor

Jag blir latt
entusiastisk

Jag har goda
sociala fardigheter

Jag ar en bravan
Jag ar ansprakslos
Jag ar rattvis

Jag kan utvardera mig
sjalv

Jag ar uthallig

Jag kan arbeta
i grupp

Jag ar tacksam

Jag kan
uttrycka mina asikter

Jag ar nyfiken




Mina drommar och visioner
Alla manniskor har drommar i sitt liv.
Nedan ges nagra exempel pa saker
som man kanske drommer om:

En semesterresa
En ny van

Skola eller arbete
Ett eget hem

En hobby

Uppgift 1 Skapa din egen dromkarta. Du kan till exempel
klippa ut bilder pa dina drémmar och visioner fran
tidningar. Limma bilderna pa en pappkartong.

Du kan aven gdra drémkartan genom att rita eller skriva
om dina drommar i rutan nedan. Diskutera olika slags
drommar i klassen. Drémmar ar personliga, och man
behover inte beratta for andra om alla sina drémmar.
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Mat upp
S dl vatten
i kastrullen

Min larstil

Man kan lara sig pa olika satt; genom att se, genom att
lyssna och genom att gbéra nagot.

Uppgift 1 Fundera pa hur du lar dig och
vad du behdver for att lara dig.

I vilken slags miljé lar du dig bast?

Vilka slags hjalpmedel anvander du i dina studier?

13



Uppgift 2 Vem kan ge dig stdd i dina studier? Kryssa i
lampliga alternativ. Far du stéd av ...

Foraldrar Larare
Vardnadshavare Studiehandledare
Syskon Vanner
Handledare Tolk

Assistent

Nagon annan?

Jag kan ocksa
hjalpa dig




Uppgift 3 Fundera pa féljande och kryssa i. I vilka
situationer i skolan behdver du stéd och vad behover
du hjalp med? Nedan anges nagra exempel.

Att lasa och Interaktion med
skriva andra

Att rakna, Att hantera vardagen,
matematik halla sig till

tidsscheman

Koncentration

Att paborja, fortsatta

Att halla saker i minnet och avsluta uppgifter
Nervositet i nya Uppgifter som kraver
situationer, att noggrannhet

prata med

frammande Rérlighet,

manniskor praktiska fardigheter

Nagot annat
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Jag har ratt till stéd

Nar du borjar studera pa andra stadiet har du ratt att fa stod
och handledning i studierna i enlighet med dina behov. Det
finns Iampliga utbildningsplatser dven om du skulle behéva
mangsidigt stdd och mycket handledning. Da pratar man om
kravande sarskilt stéd for larandet.

Uppgift 1 Du kan ta reda pa ditt behov av stéd och
handledning med hjalp av sjalvskattningsverktyget
Ruori. Du kan sedan ta hjalp av utvarderingsresultaten
i planeringen av dina studier.

Allt larande ar vardefullt

Du kan alltid 1éra dig nya fardigheter och kunskaper i olika
slags miljoer och situationer. Det kallas for livslangt larande.

Det finns
alldeles fér manga
studiealternativ, jag
skulle vilja lasa till bade
merkonom och
narvardare!

Vi kan val fundera
tilsammans over vilken
bransch som skulle
passa dig bast!
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https://luovi.fi/tutustu-ja-hae-luoviin/ruori-arviointimenetelma/
https://luovi.fi/tutustu-ja-hae-luoviin/ruori-arviointimenetelma/

PRAO (praktisk arbetslivsorientering)

Under hogstadietiden far du delta i PRAO-perioder. Det
innebar att du far mojlighet att bekanta dig med arbetslivet,
olika arbetsmiljder och arbetsuppgifter. Du far ocksa lara dig
arbetslivets spelregler.

Uppgift 1 Fundera pa vilka arbetsplatser som skulle
vara intressanta for dig. BesOk garna de arbetsplatser
som intresserar dig och frdga om en prao-plats. Aven
din larare kan hjalpa dig att hitta en prao-plats.

000000

| |
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3
Vad hander
efter
grundskolan?



I det har kapitlet berattar vi om de olika mojligheterna du
har vid 6vergangen fran grundskolan till andra stadiet.
Kapitlet innehaller videor och lankar som tillhandahaller

mycket information om utbildningar. Nu ar det dags att sdka
information!

Upptack dina méjligheter

Du ar snart klar med grundskolan. Nedan visas nagra
alternativ som kan hjalpa dig att hitta din egen studievag.
Klicka dig vidare och ta reda pa dina mojligheter.

Grundskola

Vol ! !

Yrkesinriktad Folkhégskolor

grundexamen | | Utbildningsér | [ Gymnasiet

fér laropliktiga

Ll l

—
m
L
=
>
e
(==
X

Yrkesinriktad Yrkesinriktad
grundexamen grundexamen eller
eller del av del av examen

=gt Gymnasiet
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https://www.youtube.com/watch?v=EKkgykVpg24

https://www.youtube.com/watch?v=pJMlx4lE4K4

https://opintopolku.fi/konfo/fi/haku/?koulutustyyppi=koulutustyyppi_26%2Ckoulutustyyppi_4&order=desc&size=20&sort=score

https://opintopolku.fi/konfo/fi/haku/?koulutustyyppi=koulutustyyppi_26%2Ckoulutustyyppi_4&order=desc&size=20&sort=score

https://www.kansanopistot.fi/koulutukset/#keyword=&courseTypes=opistovuosi
https://www.kansanopistot.fi/koulutukset/#keyword=&courseTypes=opistovuosi
https://opintopolku.fi/konfo/fi/haku/lukio?keyword=lukio&order=desc&size=20&sort=score


Informationssékning och handledning

Var ska jag

borja! Har du hort att

man kan besdka
skolor och fa mer
information innan
den gemensamma
ansokan?

fa

Gemensam
ansokan

Gymnasiet FIL

Yrkesskola s

At -
v

Hur ska jag Vi kan val titta p&
veta var man7 vilka skolor som
studerar vad? finns och vad man

kan studera dar.

N

Google

LIVE
{

Kiipula®™

©) p
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Uppgift 1
Informationssokningsuppgift

« Lar dig mer om HUX och en
yrkesinriktad grundexamen

som intresserar dig Mer information
o om HUX och TELMA
* Lardig mer om TELMA hittar du i den har

«  L&s mer om gymnasiestudier videon.

* Las mer om medborgar-
institutens utbildningsar

SUOMEN

DIAKONIA

OPISTO

Kiipula©

AMMATTIOPISTO

.: Koulutuskeskus | Further Education

SPESIA
;’:‘o
W REDU

AITOON
KOULUTUSKESKUS
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https://luovi.fi/tutustu-ja-hae-luoviin/koulutukset/
https://www.livesaatio.fi/hakijalle
https://www.kiipula.fi/
https://aikk.fi/
https://www.spesia.fi/
https://www.sdo.fi/
https://www.jedu.fi/
https://sakky.fi/fi
https://www.salpaus.fi/koulutusesittely/ammatillinen-koulutus-erityisopetuksena/
https://www.redu.fi/fi
https://optimaedu.fi/sv/
https://www.youtube.com/watch?v=F8sUIhlaObA
https://www.youtube.com/watch?v=F8sUIhlaObA

Satellitmodell for studerande med behov av kravande
sarskilt stéd pa TELMA-utbildning

I vissa fall kan studerande pa en TELMA-utbildning anvanda
sig av en satellitmodell. Med satellitutbildning avses malinriktad
utbildning i enlighet med den personliga utvecklingsplanen
for kunnandet (PUK) som genomfors i samarbete med

en annan tjansteleverantor. Utbildningen genomfors i en
individuellt utformad larmiljo. Satellitutbildningen foljer
TELMA-utbildningens genomférandeplan.

Larmiljon kan till exempel vara en
bostadsenhet eller ett arbets- eller
dagverksamhetscenter.

Studiestarten och larmiljon planeras i
samarbete med den studerande, natverket,
tjansteleverantéren och laroanstalten.

Larmiljon ar anpassad efter den
studerandes behov och malsattningar.

Valet av satellitmodell grundar sig i
den s6kandes individuella stédbehov,
till exempel utbildningens tidpunkt,
den s6kandes funktionsférmaga och
larmiljons lamplighet.

Laroanstalterna kan beratta mer om
majligheterna med satellitmodellen.


https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/esitys/2910079/reformi/tiedot

Studiehandledarens lektion fortsatter:

Vi ér bara atta
stycken i samma klass
pa min skola. Jag behdver
en mindre grupp sa att
jag kan koncentrera mig.
Aven matematiken och
sprakundervisningen ar
individualiserade.

Jag horde ert samtal. Matematikundervisningen ar
individualiserad aven for mig, och jag gillar inte heller
stora grupper. Darfor har jag och studiehandledaren

gjort en ans6kan om studieorientering till Luovi och
Live sa att jag kan ta reda pa vilket slags stod de olika

skolorna erbjuder. \

Har pa Luovis webbplats star det
kravande sarskilt stdd. Kan jag
besoka skolan aven om jag inte
s : 3
kanner till detta? Du kan ta en

4 N\ titt pa videon. ~
Den kanske
forklarar lite

e J

Om du har fatt stéd i grundskolan kan du séka
till utbildningar med kravande sarskilt stod.

Det sarskilda stodet i grundskolan motsvarar sarskilt
stod eller krdvande sarskilt stod pa andra stadiet.

De olika laroanstalterna erbjuder olika alternativ
for studieorientering, och utbildningsprévningar
och olika slags studiebesok ar vanligast.
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https://www.youtube.com/watch?v=GC2FubxRaQw&ab_channel=AmmattiopistoLuovi

Spesia verkar ha utbildningar inom
bilbranschen som intresserar mig
lite. Men f'ag vet & andra sidan inte
om jag vill reparera bilar eller kéra

bilar ... och kommer jag ens att vara

intresserad av det om nagra ar.

~

Du bor delta i utbildningsprovningar
b pa sa manga platser som mgjligt. Da kan
du ta reda pa om branschen ar sasom du
hade ténkt dig. Om du sedan anda inte vet

\ / vart du ska soka, kan du alltid s6ka till HUX.

Vad ar HUX

for nagot?

Det ar en utbildning som foérbereder fér
examensutbildning. Studiehandledaren sager
att man aven kan ga pa utbildningsprévningar
under tiden och fundera pa vart man vill soka
sedan. Samtidigt trdnar man pa spelreglerna i

arbetslivet och tar reda pa vilka studiekraven
ar for andra stadiet. S6k information om

det pa Google.
\ / e p— N k

Z
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https://www.youtube.com/watch?v=pJMlx4lE4K4&t=37s

HUX-STUDERANDE

1. Hur sékte du till HUX-utbildningen?
Vem hjalpte dig att valja utbildning?

En van till mig som sjalv studerade pa
en HUX-utbildning berattade fér mig om
utbildningen. Sedan diskuterade jag det med
studiehandledaren nar jag gick i nionde klass,
och pa sa satt fick jag reda pa mer om HUX-
utbildningen pd Hervanta verksamhetsstalle
pa Aitoo utbildningscenter.

Studiehandledaren rekommenderade HUX

for mig, och jag ville sjalv ocksa borja studera
pa HUX eftersom jag inte visste vad jag skulle
gora efter nionde klass.

2. Skulle du kunna beskriva dina férberedande
studier? Pa vilket satt tycker du att studierna
hjalper dig i ditt yrkesval?

Det var roligt att studera. Vi pratade om och
fick lara oss mer om olika branscher.




3. Vad ar du bra pa?

Jag utbildar mig inom ytbehandlingsbranschen,
och jag ar bra pa att mala.

4. Vad skulle du vilja bli battre pa?

Jag skulle vilja utveckla mina sociala fardigheter,
dvs. lara mig prata med andra manniskor pa ett
avslappnat satt.

5. Beratta om dina framtidsdrommar.

Qag vill ha ett yrke och en egen familj.

6. Vilka rad skulle du ge till en s6kande i grundskolan?

Om du inte vet vilket utbildningsomrade du ska
sdka dig till efter nionde klass, ska du soka dig till
HUX.




Genom utbildningsproévningar och
studieorientering far du mer information

och visshet om din studievag och ansdknings-
processen for den gemensamma ansdkan efter
grundskolan. Vid utbildningsprévningar far du
delta pa lektioner och bilda dig en uppfattning
om vad som kravs inom utbildningsomradet.
Samtidigt far du klarhet i om det ar ratt utbildnings-
omrade for dig. Studiebesdk kan goras redan i
sjunde och attonde klass.

Utbildningsprévningen och studieorienteringen
kan variera mellan laroanstalterna, och darfér ar
det bra att direkt kontakta respektive laroanstalt
avseende dessa. Du kan ringa, skicka ett text-
meddelande eller e-postmeddelande. Manga
|aroanstalter anvander sig aven av sociala
medier som Instagram och Facebook, och du kan
anvanda dessa kanaler for att lara dig mer om
studentlivet.
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STUDERANDE INOM EN YRKESINRIKTAD
GRUNDEXAMEN

1. Hur sékte du till den har utbildningen?

Till en borjan var narvardare mitt dromyrke,
men sen hittade jag fastighetsbranschen.

2. Vem hjalpte dig?

Min larare uppmanade mig att tanka pa olika
alternativ, och under utbildningsprévningen
fick jag en konkret bild av utbildningsomradet.
Under det forberedande aret fick man prova
pa olika omraden och branscher vilket
underlattade valet.

3. Vad har du fatt géra under utbildningen?

Jag har fatt prova pa fastighetsskotsel och
annat som hor till branschen. Pa var skola har
alla en individuell studievag, och man valjer
sin egen vag!

28



4. Vad ar du bra pa?

Jag ar bra pa att skota allmannyttiga uppgifter
inom fastighetsbranschen.

5. Vad skulle du vilja bli battre pa?

Arbete med maskiner, till exempel att Idra mig
anvanda en handdriven grasklippare och 16vblas.

6. Beratta om dina framtidsdrommar.

Jag vill ha ett arbete inom branschen och
ordning och reda i vardagen.

7. Vilka rad skulle du ge till en
s6kande i grundskolan?

SOk inte till samma utbildningsomrade
som din kompis soker till. SOk i stallet till
utbildningsomradet som intresserar dig!

Vaga prova pa olika omraden och branscher! Du
kan endast hitta din grej genom att prova pa olika
saker! Ga utanfor din bekvamlighetszon!




Fortsatta studier, ditt val!

Pa studiehandledarens lektion i grundskolan:

Jag ska soka till en special-
yrkeslaroanstalt. Jag var pa
utbildningsprévning och
upplevde att jag kan fa det
stdd jag behdver i mina
studier.

Jag ska soka till en
allman utbildning, jag
vill inte studera pa en
speciallaroanstalt. Jag tror
att jag kan lyckas pa en
vanlig yrkeslaroanstalt.

Eller borde jag
kanske s6ka samma
somdu ...Jag
kanner ju ingen pa
speciallaroanstalten.

a dlg Sla est, inte till
s pragsttnetne il

utbildningen

30




Olika studievagar - samma mojligheter

Taneli sokte direkt till en yrkesutbildning i den gemensamma
ansokan. Juuso gick pa utbildningsprévning och kom fram till
att bilbranschen skulle passa honom, men pa grund av livets
utmaningar genomfdrde han en HUX-utbildning innan han
sokte till en yrkesutbildning.

é-w"\
; o -

N =
Taneli Juuso
/ \
* Special-
* Yrkeslaroanstalt yrkeslaroanstalt
* Yrkesinriktad * HUX
grundexamen * Yrkesinriktad
grundexamen

N \

Y %

Hade du kunnat gissa att vi skulle arbeta
pa samma foretag med tanke pa att vara
utbildningsvagar var sa olika?

\ [

Nej, verkligen inte! Jag trodde inte att man kunde

fa nagot jobb efter studier pa en specialldroanstalt.
Enligt vad du har beréttat, sa hade jag nog fatt battre
betyg pa speciallaroanstalten an vad jag har nu.
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4
Stod och
handledning
vid studier



I det har kapitlet berattar vi mer om utbildningar med
kravande sarskilt stdd. Du kan studera i en mindre grupp och
utféra praktiska arbetsuppgifter. Du far mangsidigt stéd och
handledning i dina studier.

Laroanstalter som anordnar utbildningar med kravande
sarskilt stod

Dessa utbildningar anordnas av specialyrkeslaroanstalter
samt de allmanna yrkesinriktade laroanstalter som har
tillstdnd att anordna utbildningar med krévande sarskilt stod.

SUOMEN

DIAKONIA

OPISTO

~N
2 JEDU

SAVON

AMMATTIOPISTC

Koulutuskeskus| Further Education

L)
Y REDU

Vad innebar

kravande

sarskilt stod?
studerande med behov av Se video

Utbildningsutbud fér

kravande sarskilt stod
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https://luovi.fi/tutustu-ja-hae-luoviin/koulutukset/
https://www.livesaatio.fi/hakijalle
https://www.kiipula.fi/
https://aikk.fi/
https://www.spesia.fi/
https://www.sdo.fi/
https://www.jedu.fi/
https://sakky.fi/fi
https://www.salpaus.fi/koulutusesittely/ammatillinen-koulutus-erityisopetuksena/
https://www.redu.fi/fi
https://optimaedu.fi/sv/
https://www.youtube.com/watch?v=GC2FubxRaQw&ab_channel=AmmattiopistoLuovi
https://ameo.fi/wp-content/uploads/2020/01/AMEO-Koulutustarjontataulukko-012020.pdf
https://ameo.fi/wp-content/uploads/2020/01/AMEO-Koulutustarjontataulukko-012020.pdf
https://ameo.fi/wp-content/uploads/2020/01/AMEO-Koulutustarjontataulukko-012020.pdf

Sa ar det
hemma

Det a4r mycket
vardefull
information!

Jag lar mig
bast genom
att gora eller
utfora saker.

Individuell studievag

Kravande sarskilt stod innebar individuella studiearrangemang,
mangsidigt stdd och mangsidig handledning. Utbildningen
har en praktisk inriktning, och en stor del av inlarningen sker
pa arbetsplatser.

Individuella studievagar innebar att studiernas innehall och
langd kan variera mellan olika studerande.

I den personliga utvecklingsplanen for
kunnandet, PUK,faststaller man den studerandes
tidigare forvarvade kunskaper och utarbetar en
plan for nédvandiga framtida kunskaper och hur
dessa kunskaper ska forvarvas i olika larmiljoer.

I PUK antecknas ocksa behovet av stod och vilka
stodatgarder som vidtas.
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Karriarberattelse - Fran TELMA-utbildning till en d
elexamen inom grundutbildningen inom rengoérings-
och fastighetsservicebranschen (hemvardare)

Rebekka, 25 ar

Jag har bott i Finland sedan jag var ett ar gammal. Jag gick
grundskolan i Helsingfors. Efter grundskolan, ndr jag fyllde 16
ar, gick jag till arbets- och verksamhetscentret. Dérefter sdkte
jag till TELMA-utbildningen. Jag hade fyra undervisningsdagar
pd skolan och en arbetsdag. Jag studerade praktiska
fardigheter, koksarbete, idrott, matematik, frukostalternativ
och stddning. Under sommaren jobbade jag som stddare pa
Palmia. Jag fick en egen kommunikationsmapp pé TELMA
som var till hjélp ndr jag Idrde mig det finska sprdket.

Under TELMA-utbildningen provade jag pd hemvdrdar-
utbildningen inom rengérings- och fastighetsservicebranschen.
Jag sékte dit eftersom jag ville Idra mig ndgot nytt, och jag
blev antagen. Dér har jag fatt utféra stdduppgifter och
tvétteriarbete, tvdttat och vikt tvdtt. Jag praktiserade pd
Rinnekoti, ddr jag tvéttade och vek tvatt. Och stadade. Dér
stadar man i par, och vi har en egen handledare. Jag gillar
att stada. Stadbranschen ér min grej. Vi anvénder oss av
“styrkekrakan” under hela utbildningen. Jag har en "styrkeapp”
i telefonen.

Man behéver inte vara nervos for att soka till skolan.
Ménniskorna ddr ér trevliga. Jag rekommenderar skolan
for alla. Alla lérare och coacher ér mycket trevliga. Det kénns
tryggt och bra att vara i skolan. Jag vill fortfarande ldra mig
att géra reng6ringslésningar.

Jag drémmer om bowling och stddning.
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Studier i liten grupp

Undervisningen sker vanligtvis i sma grupper vilket innebar
att stddet och handledningen blir mer personlig. Med sma
grupper avses grupper med omkring 6-12 studerande.

Forsta dagen:

Yrkeslaroanstalt: A\

]

~—

o
B3

L]

A

En stérre grupp och
en larare i gruppen.

Yrkesldaroanstalt som erbjuder
kravande sarskilt stod:

En mindre grupp och minst en
larare och en handledare i gruppen. ‘
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Vilken hjalp och handledning kan du fa i dina studier?

Din larare ar det viktigaste stodet under din studietid.
Dessutom finns det annan stddjande personal i gruppen
sasom handledare och assistenter. Stodatgarderna planeras
alltid tillsammans med dig och dina narstaende.

Pa arbetsplatser finns det alltid en utsedd arbetsplats-
handledare som handleder den studerande i arbetsplatsens
praxis. Arbetsplatshandledaren ar en yrkesperson som
samarbetar med den ansvariga lararen for larande i
arbetslivet och med en eventuell arbetstranare.
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Boende

Hantering av Utredning av

vardagen stédbehov

Vilket stod

kan jag fa?

Overgangen
till fortsatta
studier

Arenden och
ekonomi

Larande pa
arbetsplatsen
och jobb-
sdkning

Halso- och
sjukvardoch
rehabilitering

-

Elevhalsan
ar till for alla
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https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/opiskeluhuolto
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/opiskeluhuolto

Vilka typer av stédatgarder finns det?

De stédatgarder som lampar sig for dig diskuteras
under PUK-samtalen och antecknas i din PUK.

Exempel pa stédatgarder vid studier:

+ Hjalpmedel, tillganglig « Schemalaggning

arbetsmiljo av arbetet och pauser
* Visuella och tydliga * Arbete i par
IR e - Assistenttjanster
* Extra handledning under . stydiehandledning
arbetet

. * Stod fran elevhalsan
* Enlugn, forutsebar och

strukturerad arbets- och  ° Stodboendetjanster
larmiljo - Arbetstranartjanster

» Tillrackligt med tid * Natverkssamarbete
for arbetsuppgifterna

+ Sarskild uppmarksamhet
pa halsotillstandet
(sensoriska avvikelser m.m.)
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Finansiering av studier

Utbildningarna pa andra stadiet i Finland ar avgiftsfria for
studerande. Aven larobdcker, material och arbetsredskap
som anvands i undervisningen ar kostnadsfria for studerande
som omfattas av laroplikten. Du hittar mer information om
detta pa https://www.oph.fi/sv/utveckling/grundlaggande-
information-om-den-utvidgade-laroplikten.

Studerande som inte omfattas av laroplikten har

mojlighet att fa studiestéd som inkluderar studiepenning,
bostadstillagg och statsgaranti for studieldn. Man kan aven
fa stod till skolresorna. Stodet utdelas inte automatiskt, utan
maste sokas. FPA kan hjalpa dig att géra en ansokan.

Du kan dven be om hjalp av din larare, studieradgivaren,
kuratorn eller annan yrkesperson pa laroanstalten.
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https://www.oph.fi/fi/kehittaminen/perustietoa-oppivelvollisuuden-laajentamisesta
https://www.oph.fi/fi/kehittaminen/perustietoa-oppivelvollisuuden-laajentamisesta
https://www.kela.fi/tule-kaymaan

Studiestod

Stod for skolresor

Rehabiliterings-
penning

Sakerstaller
foérsorjningen
under dina
studier

Stod som tacker
kostnaderna for
dagliga skolresor

Ansdkan
gors nar
studieplatsen
har bestamts

Galler studier
pa heltid
(Stédet beviljas
studerande pa
andra stadiet.)

For studerande
over 16 ar

med nedsatt
arbets- eller
studieférmaga

Stod for skolresor

Studiestddet kan besta av flera
olika stéd: studiepenning,
bostadstillagg och statsgaranti

for studielan.

Studiestod

Bostadstillagg

Studielan

41

Personer mellan
16 och 19 ar

kan beviljas
rehabiliterings-
penning for
unga under
tiden de deltar

i intensifierad
rehabilitering

Rehabiliterings-
penning



https://www.kela.fi/opintotuki
https://www.kela.fi/opintotuki-asumislisa
https://www.kela.fi/opintotuki-opintolaina
https://www.kela.fi/koulumatkatuki
https://www.kela.fi/kuntoutusraha
https://www.kela.fi/kuntoutusraha

Boende och fritid

En del av laroanstalterna har internatboende. Pa internat-
boendet far du trana pa att leva sjalvstandigt och hantera
vardagen, och du far stéd fran boendehandledarna. Det

kan aven forekomma 6vervakning nattetid pa boendet.
Internatlivet framjar dina sociala fardigheter och ditt
valbefinnande. Pa fritiden kan du delta i handledda aktiviteter
eller 4gna dig at en egen fritidssysselsattning. Samtidigt lar
du kdnna andra ungdomar.
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Hej! Hur
var din dag
i skolan?

Helt ok. Det ar
lite trakigt att jag inte
kanner nagon an. Och sa
madste jag hitta pa nagot att
gora pa kvallarna ocksa.

Men du. Vi ska
ha spelkvall idag.
Hang med!

Vada for spelkvall?
Jag spelar inget ... och
jag kdnner ingen.

Du kommer att lara
kanna nagon dar. Vi ska
vara i klubblokalen. Det finns
mycket annat att gbra dar
ocksa. Man kan rita, lyssna pa
musik eller spela biljard.

Ar det sant? Jag kanske
kunde félja med. Sa far man
traffa lite andra manniskor

samtidigt ... Nu ar jag lite
nervos.

Sa ska det lata!
Vi handledare hjalper
dig, och du kommer
sakert att trivas. Det
blir en rolig kvall!

Jag foljer kanske med da. Jag
ska vila en stund forst och ata
mellanmal sd att jag orkar. Jag

visste inte ens om att det
fanns nagot sadant har.
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Kompisar, bostad och hobbyer

Uppgifter Svara pa fragorna nedan.

1. Vilka specialyrkeslaroanstalter erbjuder utbildningar
i ditt ndaromrade? Besok laroanstalternas

webbplatser, las ansokningsguider eller titta pa
presentationsvideor.

2.Till vem riktar sig utbildningarna med kravande
sarskilt stod?
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https://www.youtube.com/watch?v=MmSkuIhsYIQ&ab_channel=Aitoonkoulutuskeskus

3.Var kan du bo under dina studier? Beratta mer.

4.Hur kan du fa mer information om laroanstalten som
du vill soka till?

5.Vem kan erbjuda dig stéd och rad nar du studerar pa
en specialyrkeslaroanstalt?

6. Pa vilka grunder valjer du den studieplats som du ska
soka till?

7.Visa upp svaren pa de har fragorna hemma och skriv
ned familjens kommentarer har.

45



5
Vilka fardigheter
kravs for
avliaggandet av
en yrkesinriktad
grundexamen?



Vilket yrke ska man
utbilda sig till egentligen?

Det finns ju sa
otroligt manga.
_Undrar om man —
maste tanka pa nagot

maste komma pa vilket
utbildningsomrade som man
; ar intresserad av. Och sa
Ja, detar maste man ta reda pd om
viktiga saker. studierna staller nagra
sarskilda krav.

Jag har ingen
aning om vad jag
ska studera.

Da passar ju
dagens amne bra.
Idag ska vi diskutera
vilka fardigheter som
ger bast forutsattningar
for att lyckas med en
yrkesinriktad
grundexamen.
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Vilka fardigheter och kunskaper underléattar studierna
for en yrkesinriktad grundexamen?

Dina studier pa en yrkesutbildning underlattas om du har
grundlaggande fardigheter i att l1asa, skriva och rakna.

Att folja anvisningar och forsta scheman ar viktiga faktorer
i [droanstalternas larmiljéer och pa arbetsplatser.

En stor del av studierna pa en yrkesutbildning sker

pa arbetsplatser. Larande i arbetslivet forutsatter en
positiv installning, initiativformaga och att vara en del av
arbetsgemenskapen. Ett genuint intresse for omradet och
branschen ar det basta sattet att fora studierna framat.

Noédvandiga fardigheter for studier

Harnast presenteras tre utbildningsomraden och nagra
fardigheter som kan vara nédvandiga inom dessa omraden.
Fundera tillsammans pa vilka andra fardigheter som kravs
vid studier inom dessa omraden.

Gemensamt for alla dessa
tre utbildningsomraden ar
att det kravs interaktions-

féormaga och ett intresse for

att utveckla sina sociala
fardigheter i arbetet med
kundservice.

Kom ihag att

du kan fa stod och
handledning i dina
studier i enlighet
med dina behov.
Kapitel 5 handlar
om de olika
stodformerna.
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Grundexamen inom restaurang- och
cateringbranschen, kock

Ta reda pa vilka allergier
som maste beaktas om du
vill utbilda dig till kock.

Ett smakligt yrke
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https://www.ruokatieto.fi/ruokakasvatus/opettajien-materiaali/perusopetus/maistuva-ammatti
https://www.ruokatieto.fi/ruokakasvatus/opettajien-materiaali/perusopetus/maistuva-ammatti

Grundexamen i affarsverksamhet, merkonom

Hur réknade
man ut 50 %
rabatt pa de
har jeansen?

@morkkinotori
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https://kokeile.tyomarkkinatori.fi/ammattialat/Kaupallinen-ty%C3%B6/Kaupan-ala
https://www.kunkoululoppuu.fi/mille-alalle/kaupan-ala/

Grundexamen i logistik

5r maste
Det har mas '
tankas igenom!

Fﬁ’]ande un
dina stugjer

derlittar

* Bra fysjsk kondition
* Férmagan att uppfatt,

Mangden produkter
och deras Storlek

' Mycket bra
Grundexamen i S
logistik, Kiipula etstag

yrkesinstitut
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https://www.youtube.com/watch?v=84bcBSe19ok
https://www.youtube.com/watch?v=84bcBSe19ok
https://www.youtube.com/watch?v=84bcBSe19ok
https://www.youtube.com/watch?v=hj4ltivXpfw
https://www.youtube.com/watch?v=hj4ltivXpfw
https://www.youtube.com/watch?v=hj4ltivXpfw

Du har redan funderat pa olika utbildningsomraden
som intresserar dig. Nu ska vi fundera pa vilka
fardigheter som kravs for att studera inom de
omraden som intresserar dig.

Information om de olika utbildningsomradena
hittar du bland annat pa:

opintopolku.fi/konfo/sv/
ammattiosaaja.fi/sv/

tat.fi/sv/framsida/

tyomarkkinatori.fi/sv

I tjansten eGrunder hittar du grunderna for samtliga
laroplaner, examina och utbildningar fér andra stadiet,
gymnasiet och férberedande utbildningar.

eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/
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https://opintopolku.fi/konfo/fi/
https://www.ammattiosaaja.fi/
https://tat.fi/nuoret/
https://tyomarkkinatori.fi/
https://eperusteet.opintopolku.fi
/beta/#/fi/selaus/ammattitutkinto

Uppgifter Lar dig mer om en yrkesinriktad
grundexamen som intresserar dig. Under din prao-
period har du kanske upptackt vilken slags arbetsmiljoé
du trivs i och vad som intresserar dig. Skriv dina svar
under fragorna.

1. Vilka ar studiekraven for den grundexamen som du
ar intresserad av?

2. Kénner du ndgon som arbetar inom branschen som
du intresserar dig for? I sadana fall kan du intervjua
personen om arbetsbeskrivningen och trivseln i det
aktuella yrket. Skriv ned de intressantaste svaren har.

3. Sok pa webben efter nyheter om den grundexamen
som du ar intresserad av. Kopiera lankarna och klistra
in i svarsrutan.
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4. Hur ar arbetsmiljén inom branschen?

« Ar det hégljutt/tyst?

 Sker arbetet inomhus/utomhus?

+ Férekommer det mycket lukter och dofter i arbetsmiljon?
« Sker arbetet bland andra manniskor?

5. Vilka slags arbetsuppgifter férekommer inom
branschen? Vad innefattar arbetsuppgifterna?
Nedan finns nagra exempel.

* att betjana manniskor

« att rora sig fran ett stalle till ett annat

+ att diskutera

« fysiskt tungt arbete

* praktiskt arbete

+ anvandning av olika slags maskiner

* arbetsuppgifterna ska genomféras snabbt

+ arbetsuppgifterna ska genomféras mycket sjalvstandigt



Ga igenom dina svar
pa fragorna ovan.

Vad behéver du tdnka pa nar
du ska soka till den aktuella
utbildningen?

Jag vill pdminna dig om
att du har mojlighet att fa
kravande sarskilt stod i dina
studier pa en yrkesinriktad
grundutbildning.
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Vad innebar kompetensmatchning?

Vi kikar in i framtiden
dar du redan studerar.

Vad betyder
kompetensmatchning
egentligen?

Det grundar sig pa
tanken att var och en av oss
har styrkor och kunskaper for
individuellt anpassade arbetsuppgifter.
I kompetensmatchning matchas
arbetet med arbetstagaren. Ingen av
oss passar till alla arbeten, men
alla passar till nagot arbete. Det
galler aven dig!

Mycket bra
arbetstagare
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https://www.youtube.com/watch?v=5oPhs0jK0RE
https://www.youtube.com/watch?v=5oPhs0jK0RE

Foretagarberattelse

21-ariga Pasi hittade sitt utbildningsomrdde under den
férberedande utbildningen pa Aitoo utbildningscenter

ddr man fick ldra sig om olika omrdden och branscher.
Han studerade tre dr pa en yrkesinriktad grundutbildning
och fick darefter fastighetsskbtarexamen. Den lilla och
sammanhdllna studentgruppen bestod av dtta studerande,
och perioderna av Idrande i arbetslivet genomférdes pa
féretag i ndromradet.

Pasi bodde pad ldroanstaltens internatboende under
studietiden. P internatet fick man ldra sig att ta ansvar.
Boendet blev sedan steqvis mer och mer sjalvstédndigt.

Det bérjade pa internatet dér det fanns personal dygnet
runt, och under utbildningens sista dr bodde Pasi, med
begrdnsat stéd, i en radhusldgenhet med tre andra pojkar.
De turades om att laga frukost och kvéllsmat och tog hand
om stddningen av ldgenheten.

- Jag rekommenderar dven Aitoo fér andra. Dér far
man nya vanner och lar sig en massa nytt. Jag trivdes
jdttebra pa Aitoo. Vi hade bra lérare och fick en hel
del sdkerhetsutbildning. Vi ldste bland annat de kurser
som Kkrdavs for att beviljas hetarbetscertifikat och
arbetssékerhetskort.

Efter examen startade Pasi det eqgna 4H-féretaget Pasin Apu
genom 4H-féreningen i Orivesi, och idag arbetar han med
fastigheter genom sitt féretag.
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6
Tips till
handledaren



Den har arbetsboken har utarbetats i samarbete med
aktérerna i Nivus-projektet Ratt att kunna. Arbetsbokens
syfte ar att vagleda varje ungdom till ratt studieplats. Med
arbetsboken vill vi uppmarksamma och fértydliga behovet
av kravande sarskilt stod och dess betydelse. I arbetsboken
beskrivs kraven pa och genomférandet av forberedande
utbildningar och utvalda grundutbildningar.

Arbetsboken ar avsedd att fungera som ett stdd for den
studerande i att hitta sin egen individuella studievag.
Uppagifterna i arbetsboken stddjer denna process.
Karnbudskapet till den sokande ar att det finns stéd och
handledning att tillga i form av utbildningar som anordnas
for studerande med behov av krdvande sarskilt stod

och som beaktar den studerandes behov, 6nskemal och
helhetssituation.

I arbetsbokens bilaga finns sant eller falskt-pastdenden och
svar. Korten kan skrivas ut och klippas isar. De studerande
kan pa egen hand eller tillsammans soka de ratta svaren

pa pastaendena. Det finns mycket att diskutera baserat pa
pastaendena och svaren.
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Till dig som handleder: kontakta garna anordnare
av utbildningar med kravande sarskilt stdd under
ansoékningsfasen. Tillsammans kan vi gora
6vergangsfasen smidigare. De studerande kan ta

med den har ifyllda arbetsboken till den férberedande
utbildningen eller examensutbildningen. Pa sa satt
vidareférmedlas den vardefulla informationen. Det
har ar ett satt att stodja individuella studievagar och
kompetensmatchning i framtiden.

Vi arbetar aktivt tillsammans sa att varje ungdom

: : :
hittar sin egen plats! R

o ye .o . SO O v
Med viinliga hdlsningar &% 3 7
.e . . . = T
aktorerna i Nivus-projektet  © ) -

kS

Rdtt att kunna s -

o
S 7

{Iynyn

%

Nedan finns lankar till material som skapats inom
olika projekt.

Handbok i handledning i 6vergangsskedet -
Hogkvalitativa studiestigar fran grundskolan till
andra stadiet och vidare, pa finska

Handbok i karridarhandledning inom yrkesutbildning
inklusive handledning for sokande, pa finska

Styrmodell fér Vetovoimala - God praxis for
handledning i ansékningsfasen av sdkande i behov
av sarskilt stod, pa finska
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https://www.salpaus.fi/wp-content/uploads/2022/05/Nivelvaiheen-ka%CC%88sikirja_05-2022.pdf
https://www.salpaus.fi/wp-content/uploads/2020/10/kettu-hanke-uraohjauksen-kasikirja-a4-VALMIS.pdf
https://luovi.fi/wp-content/uploads/2021/03/vetovoimala-ohjausmalli-saavutettava.pdf

Vad betyder
ordet? -
Ordforklaringar



Handledare

En handledare arbetar vid sidan av lararen pa
forberedande och yrkesinriktade utbildningar.

HUX

Utbildning som forbereder for examensutbildning.
Utbildningen riktar sig till bade laropliktiga studerande
och vuxna som behéver fardigheter och/eller
handledning for att kunna ga 6ver till gymnasiestudier
eller yrkesinriktade studier.

Kompetensmatchning

Nar arbetsuppgifter anpassas for en person vilket
leder till att arbetet och arbetstagaren matchar. Vid
kompetensmatchning beaktas varje enskild individs
styrkor och kunskaper. Nar arbetsuppgifterna formas
exakt efter arbetsformagan blir en person som ar
begransat arbetsfor fullstandigt arbetsfor i den
aktuella arbetsuppgiften. Har framhavs tanken om att
alla kan utféra ndgot arbete.

Kompetenspodng

Examensdelarna har sarskilda kompetenspoang. De
beskriver hur omfattande, kravande och betydande
kunnandet i examensdelen ar i férhallande till kraven
pa yrkesskicklighet och malen for kunnandet i hela
examen. Kompetenspoangen beskriver inte tiden som
behdvs for studierna i en examensdel eller mangden
undervisning.



Kravande sarskilt stod

Om du behdver omfattande och mangsidigt sarskilt
stéd pa grund av svara inlarningssvarigheter, svar
funktionsnedsattning eller sjukdom kan du séka till
en yrkesutbildning med kravande sarskilt stod.

Larmiljo

Med larmiljo avses lokaler, platser, samfund

och verksamhetspraxis for studier och inlarning
(skola, arbetsplats, hemmet, digitala miljéer). Pa
yrkesinriktade utbildningar kan den studerande
férvarva kunskaper i olika slags larmiljéer och
flexibelt kombinera larmiljéerna. Utbildning som
anordnas i samband med praktiska arbetsuppgifter
pa en arbetsplats kallas for l[drande i arbetslivet.

OPVA-studier

OPVA-studier ar studier som stodjer
studiefardigheter. De ar riktade till studerande som
inte har tillrackliga grundldggande fardigheter.
Studierna planeras individuellt och varar i hégst sex
manader.
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PUK

Personlig utvecklingsplan fér kunnandet. Den
studerande utarbetar en PUK tillsammans med sin larare
i bérjan av sin utbildning. Planen uppdateras under
studietiden. Planen bestar av den studerandes tidigare
férvarvade kunskaper, en beskrivning av nédvandiga
framtida kunskaper och hur dessa kunskaper ska
forvarvas i olika larmiljéer. Aven den studerandes behov
av stdd- och handledningsatgarder antecknas i planen.
Narstdende och rehabiliteringsaktérer har mojlighet att
delta i planering av PUK.

Specialyrkeslaroanstalt

Undervisning med kravande sarskilt stdd anordnas

pa specialyrkeslaroanstalter eller i specialgrupper pa
vanliga yrkeslaroanstalter. De studerandes individuella
behov beaktas under utbildningen, och den ar
arbetsintensiv.

TELMA

Utbildning som forbereder for arbete och

ett sjalvstandigt liv. TELMA-utbildningen ger
forutsattningarna till ett bra och sjalvstandigt liv i
enlighet med varje individs funktionsférmaga.
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Utbildningsprévning

En utbildningsprévning kan vara lamplig for dig om
du har svarigheter med att valja utbildningsomrade pa
grund av en sjukdom eller funktionsnedsattning. Det
ger dig en mojlighet att sakerstalla att den planerade
utbildningen ar lamplig for dig. Under prévningen
utreds aven ditt stodbehov.

YTO-studier:

YTO, gemensamma examensdelar, syftar pa de
studier som ingar i alla yrkesinriktade grundexamina.
De gemensamma examensdelarna faststaller de
grundlaggande fardigheter som kravs i arbetet

och livet i 6vrigt samt de fardigheter som kravs

for fortsatta studier och ett livslangt larande.

De gemensamma examensdelarna utgor 35
kompetenspoang.
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Pastaenden



Pastaende

TELMA ar en
forberedande utbildning
pa andra stadiet.

Jag kan aven fullgéra
min laroplikt pa en
folkhégskola om jag
hittar en intressant
utbildningslinje.

Jag hittade ingen
intressant utbildning,

och jag orkar inte studera
just nu. Jag kan ta ett
sabbatsar och till exempel
arbeta. Jag kanske kan
hitta ett intressant
utbildningsomrade pa
det sattet.

Den har utbildningen
var inget fér mig. Jag kan
avbryta utbildningen och
fundera pa vad jag vill
gora.

Sant eller falskt?

Sant. TELMA star for
férberedande utbildning
for arbete och ett
sjalvstandigt liv och ar en
utbildning pa andra stadiet
dar man har mojlighet att
fullgdra sin laroplikt.

Sant. Du kan fullgéra
laroplikten aven genom att

studera pa folkhdgskola.

Falskt. Nar du omfattas av
laroplikten kan du inte ta
ett sabbatsar utan maste
soOka till fortsatta studier
vid en yrkeslaroanstalt,

ett gymnasium eller en
folkhégskola. Om du inte
vet vad du vill studera kan
du séka dig till HUX.

Falskt. Du omfattas

av laroplikten och
behdver darfor hitta en
ny studieplats dar du
kan fullgéra laroplikten
innan du kan avbryta
utbildningen.


https://www.kansanopistot.fi/wp-content/uploads/2021/01/Opistovuosi-oppivelvollisille-esite.pdf

Pastaende

Det ar endast pa en
allman yrkeslaroanstalt

som man kan lara sig allt.

En PUK gors endast for
studerande med behov

av kravande sarskilt stod.

Det ar enklare att
komma utilarandei
arbetslivet genom ett
utbildningsavtal pa en
allman laroanstalt.

Sant eller falskt?

Falskt. Det ar fullt
mojligt att lara sig
samma saker pa en
specialyrkeslaroanstalt.

Falskt. Individualisering
sker i samarbete

med den studerande,
utbildningsanordnaren
och arbetsplatsaktorer.
Utbildningsanordnaren
ansvarar for
individualiseringen.

En PUK, personlig
utvecklingsplan for
kunnandet, upprattas
for alla studerande pa
yrkesutbildningar.

Falskt. Det ar fullt

lika moijligt pa alla
yrkesinriktade
laroanstalter. Larande

i arbetslivet genom

ett utbildningsavtal

pa utbildningar med
kravande sarskilt stod
sker enligt en individuell
tidsplan.



Pastaende

Studierna ar lattare pa en
specialyrkeslaroanstalt.

Det ar endast
personer med
funktionsnedsattning
som studerar pa
utbildningar med
kravande sarskilt stod.

Examensbeviset fran en
allman yrkesutbildning
skiljer sig fran en
utbildning med kravande
sarskilt stod.

Sant eller falskt?

Sant. Studierna kan
kannas lattare eftersom
du far mer stod och
studentgrupperna ar
mindre.

Falskt. Grunderna for
utbildning och examen
samt kraven ar nationella.
Det betyder att de ar lika
for alla oberoende av
utbildningsanordnare.

Falskt. Stodbehovet ar
individuellt.

Falskt. Examensbeviset
ser likadant ut, men
utbildningsanordnaren
anges alltid i beviset.



Pastaende

Jag har maéjlighet

att fa stod fran en
studiehandledare
for andra stadiet och
andra aktorer redan
i grundskolan.

Jag kan soka till
gymnasiet direkt
fran HUX.

Utbildningsprévningar
ar helt onddiga.

Sant eller falskt?

Sant. Du tillsammans
med din studiehandledare
har mojlighet att kontakta
studiehandledare for
andra stadiet redan under
din grundskoleutbildning.
Pa det viset kan du fa
karriarhandledning fran
en studiehandledare for
andra stadiet redan under
grundskoleutbildningen.

Sant. Du kan sdka till
gymnasiet efter eller
under din HUX-utbildning.
Du kan aven soka till en
yrkesutbildning direkt
fran HUX.

Falskt.
Utbildningsprévningarna
starker dig i dina
utbildningsval. Aven om
du redan vet vart du ska
soka, kan prévningen
hjalpa dig att bestamma
exempelvis s6kordningen.



Pastaende

HUX ar endast en
ono6dig mellanfas.

Den gemensamma
ansokan till utbildningar
efter grundskolan
(gymnasiet,
specialyrkeslaroanstalter
och yrkeslaroanstalter)
gors pa webbplatsen
www.opintopolku.fi/
konfo/sv/

Jag kan genomfora del
av examen pa TELMA.

Sant eller falskt?

Falskt. Under HUX-
utbildningen far du
mojlighet att lara dig mer
om och prova pa olika
utbildningsalternativ och
samtidigt starka dina
befintliga kunskaper.

Sant. Ansdkningarna till
dessa utbildningar

sker via opintopolku.

fi i februari-mars. Du

kan aven soka till
yrkesutbildningar genom
den kontinuerliga
ansokan till exempel
under HUX-utbildningen.

Sant. Man kan genomféra
del av examen pa TELMA.


http://www.opintopolku.fi
http://www.opintopolku.fi
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