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UUSIN LIVE NEWS ON TAALLA!

Jouluinen tervehdys!

Nain on taas yksi syyskausi loppumassa ja seuraava kevat kausi alkamassa.
Omasta mielestani syyskausi on mennyt todella nopeasti. Paljon on ol-

lut erilaisia tapahtumia ja kaikkea uutta on tehty tana lukuvuona. Hyvina
esimerkkeind mainittakoon, joka kuukautinen karaoke tapahtumat
Leppavaaran ja Metsalan toimipaikoissa, jotka ovat houkutelleet mukavasti
ihmisia laulamaan. Myds tutoreiden jarjestama Halloween tapahtuma sai
todella hyvin ihmiset osallistumaan suunnistuspolulle seka pukukilpailuun.
Onneksi meilla on todella aktiivisia tutoreita, jotka ovat aina valmiita jarjes-
tamaan kaikkea erilaista toimintaa muille opiskelijoille.

Ensi tammikuussa taas jatketaan ja luvassa on kaikkea uutta ja erilaista oh-
jelmaa, joten kannattaa edelleen seurata Liven kanavilta, mita kaikkea
on tulossa.

Oikein hyvaa joulu aikaa seka rentouttavaa lomaa kaikille!
Pasi Tujunen
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SAKUSTARS
2023

SAKUstars-tapahtuma on
valtakunnallinen kulttuurikilpailu
kaikille ammattiin opiskeleville.
Seindjoen koulutuskuntayhtyma
Sedu jarjestaa seuraavan tapah-
tuman 25.-.4.2023 Kurikan kam-
puksella ja tdman vuoden teem-
ana on “Juuret ja Versot”.

SAKUstars kannustaa ammattiin
opiskelevia kulttuuriharrastuk-
sessa ja antaa opiskelijoille mah-
dollisuuden tuoda esiin sellaista
osaamista, joka ei oppilaitoksen
arjessa valttamatta tule esiin.
SAKUstarsissa tarkeinta ei ole
menestyminen vaan osallis-
tuminen.

Tapahtumassa on erilaisia sarjo-
ja seka ennakkoon lahetettaville
toille etta paikan paalla tehtaville
suorituksille. Mukana on kaikki,
mita kulttuuriin kuuluu. Lisaksi
joka vuosi on erilaisia naytosla-
jeja seka uutena lisana on hen-
kilostosarja, johon voi osallistua
kuka vaan Liven henkilostosta.
Tapahtumaan kisasarjoihin voi
kdyda tarkemmin tutustumassa
osoitteesta www.sakustars.fi

Virallinen ilmoittautumisaika on
ennakkosarjoihin 2.1.2023-
17.2.2023 ja Live sarjoihin
2.1.2023- 24.3.2023. Kaikki Am-
mattiopisto Liven kisailmoittau-
tumiset seka lisatietoa tapahtu-
masta saa Pasi Tujuselta.

Kirjoittanut: Pasi Tujunen



PARTY 8.11. METSALA 8:N
LATURISSA

Valtakunnallista ehkaisevan paihdetyénviikkoa vietettiin viikolla

45. Ehkaisevan paihdetyon viikolla jarjestetaan ympari Suomea erilai-

sia tapahtumia esim. oppilaitoksissa ja kauppakeskuksissa. Ehkdisevan
paihdetydn tavoitteena on edistaa terveytta, turvallisuutta ja hyvin-
vointia ehkadisemalla ja vahentamalla paihteidenkaytén aiheuttamia
haittoja. Teemaviikon aihetta tuotiin esille Metsalan toimipaikassa tiistai-
na 8.11. jarjestamalla Partyt. Alkuun puhuimme kotibileistd, mutta eras
opiskelija sanoi meille: "Eikd nama voisi olla opiskelijabileet?” Nain teema
muuttui ja yhdessa vietimme padihteettémia opiskelijabileita discopallon
pyoriessa katossa ja samalla teemaviikon aihetta nostettiin esille erilaisil-
la tapahtumarasteilla.

Juttelimme opiskelijoiden kanssa mm. riippuvuudesta ilmiéna,
pohdimme mista asioista hyvat tai huonot bileet koostuvat, katsoimme
porukalla Youtubesta videon "Budin jaljilld - mihin kayttoérikos vaikuttaa”.
Mukana tapahtumassa oli myds Kiiru, Yhdessa yksikaan ei putoa! -hank-
keesta/ Aseman lapsista. Han kertoi Walkers-kahvilan toiminnasta seka
muista paakaupunkiseudun nuorten aikuisten kohtaamispaikoista kuten
Kohtaus, Tyttdjen ja Poikien talo.




Hyvissa bileissa on my0s tarjoiluja, tarjolla oli Mocktailseuran kehittama
“punainen mocktail” -booli seka poppareita ja kekseja. Kiitos kokkiopiskelija
Kiiralle, joka huolehti tapahtuman ajan tarjoilujen riittavyydesta.

Tapahtumassa oli rento tunnelma, ja hyvia kohtaamisia ja keskusteluita oli
paivan aikana. Opiskelijoiden kanssa on tarkeaa jutella paihteista, kysella
saanndllisesti mita heille kuuluu ja antaa aikaa keskustelulle. Kaikkia paihtei-
den kaytto ei kosketa, mutta nuoret kohtaavat kuitenkin paihteita ja
paihtyneita arjessaan. Lahden kaupungin ehkaisevan mielenterveys- ja pai-
hdetydn koordinaattori Marja Mikola kertoo Ylen artikkelissa, etta on kysynyt
monelta nuorelta, mika olisi auttanut sinua silloin, kuin aloit kdyttaa paihteita.
Vastaus on aina, etta jos joku aikuinen olisi ollut aidosti kiinnostunut ja kysellyt
mita kuuluu.

Liven opiskelija, muista etta me oppilaitoksen aikuiset olemme taalla teita
varten. Tule rohkeasti keskustelemaan ja yhdessa voimme enemman.

Kiitos osallistujille ja jarjestavalle tiimille ©®
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RESEPT

Punainen mocktail

- 1-2 rkl granaattiomenan siemenia
- 2cl raparperi mehutiivistetta

- 1dl russian juomaa

- 1dl kivennaisvetta

- jaita

Ohjeet
Tayta lasi jailla, lisdd muut ainekset,
sekoita ja nauti.




LIVE CUP SAHLYTURNAUS 2022

To 8.12. pelattiin muutaman vuoden tauon jalkeen sahlyn Live
Cup Ruskeasuon Arena Centerissa. Turnauksessa oli pelaamassa
kahdeksan joukkuetta. Joukkueet olivat:

- SaBaKat

- GW/Logi Pasila

- Taalta Pesee

- Team Pasila

-TUVA A

- Asuntola Diamonds

- Metsalan Logi (MeLo)
- Turuntien Telmijat

Kaikissa joukkueissa oli hyvin pelaajia mukana seka muita
opiskelijoita oli saapunut mukavasti seuraamaan otteluita.

Lahes kaikki ottelut olivat todella tasaisia ja jopa 16 ottel-
ua pelattiin ennen mitalipeleja. Pronssi ottelussa kohtasi
Metsalan Logi ja Turuntien Telmijat. Ottelu oli varsinainen janni-
tysnaytelma. Todella tasaisen ottelun paatteeksi mentiin jatkoa-
jalta rankkareille ja vasta seitsemannelld yritykselld Turuntien
Telmijat varmistivat itselleen pronssisen mitalin.

Finaalissa kohtasi Asuntolan Diamonds ja GW/Logi Pasila.
Tamakin ottelu oli hyvin tasainen mutta talla kertaa GW/Logi
Pasila oli parempi varsinaisella otteluajalla. Live Cup 2022
mestaruus meni siis GW/Logi Pasilalle lukemin 2-1. Onnea
uudelle mestarijoukkueelle.

Suuri kiitos kaikille pelaajille, katsojille seka muille osallistujille
ja jarjestadjille.

Seuraavassa Live Cup:ssa pelataan jalkapalloa kesakuun alus-
sa seka ensi talvena jadlleen sahlya.






AVOIMIEN OVIEN PAIVA

Metsalassa 10. Marraskuuta ja
Leppavaarassa 15. Marraskuuta
vietettiin avoimia ovia.
Avoimiin oviin osallistui huimat
1000 vierasta eri paakaupunki-
seudun kouluista. Noin 600 Lep-
pavaarassa ja 400 Metsalassa.
Apuna tassa tapahtumassa olivat
Liven Tutorit, jotka opastivat vie-
raita eri alojen tiloissa.

Vieraat olivat tyytyvaisia esittely
kierroksista ja Tutorit saivat pal-
jon kiitosta seka vierailta ja tapah-
tumaa jarjestaneilta opettajilta.

€nni sSainio




TUTUSTUMINEN KIINTEISTOALAN OPINTOIHIN

ASO = Ammattiin suuntautuvat opinnot
KiPa = Kiinteiston huolto

Liven TuVa-opiskelijoiden on mahdollista paasta tutustumaan eri pe-
rustutkintoihin ammattiin suuntautuvien opintojen kautta (ASO-opinnot).
Kiinteistbalan ASO-opinnot ovat kdaynnissa vuoden 2022 marras-jou-
lukuussa.

Kiinteistdalan ASO on kerran viikossa 8 viikon ajan.

Edellytykset osallistumiselle ovat saannéllinen koulunkaynti ja alalle
suuntautuminen. Jaksoa ohjaavat kiinteistdpalvelualan opettaja ja Tu-
Va-opettaja yhdessa.

Jaksolla saa hyvan kuvan siitd, mita perustutkinnossa opiskelu olisi. Jak-
solla paasee tutustumaan esim. seuraaviin aiheisiin:

- Kiinteistdn sisailman laatu

- Pienkoneiden kaytto ja huolto

- Jokamiehen sahkotyot

- Kaudenmukaiset pihatyot

- Koneiden kaytto

- Sisaverhoilun korjaustyot

- Kasityokalujen kaytto

- Pihanhoito

- Talvi-kunnossapito

- LVI-huoltotyo6t
Ryhmaan mahtuu max. 8 opiskelijaa kerralla ja opiskelu tapahtuu Lep-
pavaarassa.
Jos kiinteistdala kiinnostaa, niin kannattaa osallistua!

Kirjoittanut: Aaro Valli, TUVA C




Leppavaaran Live-verstas




TURUNTIE LATURI

Turuntien Laturi on laajentunut ja
uudistunut seka saanut seinilleen Tel-
ma-opiskelijoiden tekemaa taidetta.
Turuntien Pelurihuoneen seinat saavat
myos pian uuden ilmeen Metsalan sis-
ustaja- opiskelijoiden toimesta.

Mukavia hetkia Latureissa ja tav-
ataan Pausseissa!

Terveisin,
opiskeluvalmentajat Marjo, Pia ja
Sanna




PAUSSIT

Paussiajat Latureissa
9.1.2023 alkaen:

Kiannonkadulla
tiistaisin klo 11.00 -12.00

Turuntiella
torstaisin klo 10.00 -11.00

Metsala 5
maanantaisin klo. 11.00-12.00

Metsala 8
keskiviikkoiin klo 11.00-12.00

Olet tervetullut kumpaan tahansa Paussiin @

Paussit ovat opiskeluvalmentajien ohjaamia taukohetkia
opiskelupdivan lomassa. Joskus Paussissa on jokin teema ja
siihen liittyvaa tekemista, ja joskus vain ollaan viettamassa
hetki aikaa yhdessa. Paussissa on pienta tarjoilua. Voit tulla

piipahtamaan hetkeksi tai olla koko Paussin ajan. Toimintaan
osallistuminen on vapaaehtoista.




VIRKISTY VAPAALLA LIVE FREE TOIMINNOISSA

Live Free vapaa-ajantoiminta on opiskelijalahtdista, monipuolista ja vaihtelee toimi-
paikkakohtaisesti. Vapaa-ajan toimintaa jarjestetaan Espoon ja Helsingin toimipaikois-
sa seka asuntolassa Ruskeasuolla. Lisaksi jarjestetaan saanndllista kerhotoimintaa.
Kaikki Liven opiskelijat voivat vapaasti osallistua Live Free toimintaan.

Asuntolan yhteydessa on kaikille opiskelijoille avoimet vapaa-ajantilat. Tilassa on
mahdollisuus monenlaiseen toimintaan. Siella voi esimerkiksi pelata biljardia, katsoa
TV:ta/elokuvia, askarrella, pelata erilaisia peleja ja olla tietokoneella. Vapaa-ajantila on
auki sunnuntaista torstaihin klo 15.00-22.00.

Toiveita Live Free vapaa-ajan toiminnoista voi esittaa toiminnasta vastaavalle.

Lisatietoja:

Pasi Tujunen

p. 040 545 6310
vapaa-ajan ohjaaja

| I V e F r e e LIVE FREE VAPAA-AJAN VIIKKO-OHJELMA
Lis&tietoja; Projektikoordi tori Pasi Tujunen p. 040 545 6310, Facebook/Instagram Pasi Ohjaaja

[ClLeppéavaaran toimipaikka, Kiannonkatu 2, 02650 Espoo

OMetsalan toimipaikka, Lakkisepénkuja 8, 00620 Helsinki

OLive Free vapaa-ajantila, Live asuntola Tenholantie 10 A a, 00280 Helsinki
(DPirkkolan palloiluhalli, Pirkkolan Metsétie 6, 00630 Helsinki

Tulossa
MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI HYVA TIETAA: lahiaikoina:
{ OPISKELIJAKAHVILA KUNTOSALI AUKI { ITSEPUOLUSTUS FUTSAL RHO LIVE FREE ) SABAKERHO
ot wd s VAPAA-AJAN TILA
1) *‘an rC 11 on avoinna kaikille HIKIJUMPPA
> sl ' Liven opiskelijoille joka
Live Free vapaa-ajan tila||| Kiannonkadun kuntosali M8 vanha liikuntasali Plrkkolan palloiluhalli arkipéiva BANDIKERHO
\_ klo 17.00-19.00 klo 15.00-17.00 \_klo 14.00 ja klo 15.00 klo 14.30-16.00 klo 15.00-22.00
( KUNTOSALI AUKI KUNTOSALI AUKI KUNTOSALI AUKI HUOM!
Huom! Tama viikko-ohjelma
ﬂt_& Kaikki Live Free vapaa- on voimassa
AN ajan toiminnat ovat toistaiseksi
Metsélén kuntosali Kiannonkadun kuntosali Metsélén kuntosali tarkoitettu kaikille
\__klo 15.00-18.00 klo 15.00—16.00 klo 15.00-18.00 nykyisille Liven
opiskelijoille. . ol
(~ KULTTUURITIISTAI KOKKIKERHO LEFFAILTA ) E'k"t;?(‘g:r’]’isr?ﬁ:i'saa
LEPPAVAARAN kiinnostaisiko sinua
@H ) TISTAI KUNTOSALI jonkin muu toiminta
e rf aloittaa toimintansa tai toiminnan
Live Free vapaa-ajan tila||| Live Free vapaa-ajan tila ||l Live Free vapaa-ajan tila torstai 13.9.2022 vetdminen?
\_ Kklo 17.00 alkaen klo 17.00 alkaen klo 17.00 alkaen
Soita tai laita viestia
_HUOM! o ylla olevaan
Kokkikerhoon pitéa numeroon tai
ilmoittautua etukateen osoitteeseen:
viimeistaan edellisena basi.tujunen@inlive. fi
maanantaina
n. 050 341 6655




MIKA ON LIVE NEWS?

Live News uutisjulkaisu on uusi Liven opiskelijoiden
tuottama julkaisu muille Liven opiskelijoille. Jokaisessa
julkaisussa on ajankohtaisia artikkeleita, tulevia Liven
tapahtumia ja muuta tarkeaa tietoa kaikille opiskelijoil-
le. Live News uutistoimituksessa reporttereina toimii
Liven opiskelijat. Opiskelijat itse tuottavat julkaisun
sisalléon, haastattelevat ihmisia seka ottavat julkaistavat

kuvat.

Jos sinua kiinnostaa olla mukana toiminnassa niin
ota yhteytta Pasi Tujuseen.

Puh. 0405456310
Email: pasi.tujunen@inlive.fi
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Grafiikka: Toivo Laiho




LIVEN TULEVAT
TAPAHTUMAT TALVI/KEVAT
2022/2023

JOULUKUU
8.12 Livecup (sahly)
14.12 Jouluateria
16.12 Joulujuhla seka joululoma alkaa
TAMMIKUU
9.1 Koulu jatkuu
111 Huoltaja-webinaari perustutkintojen
opiskelijoiden huoltajille klo 17
13.1 Henkiloston Live-paiva (opiskelijoiden
vapaapaiva)
HELMIKUU
29 Osallisuusiltapaiva klo. 13.00 alkaen
11.2 Turvallisuuspaiva
14.2 Ystavanpaivatapahtuma

20-24.2 Talviloma

27.2 Koulu jatkuu

17



T0IMITUS

Toimittajat:
Pasi Tujunen
Aaro Valli
Opiskeluvalmentaja:
Marjo, Pia ja Sanna
Lisatuki:
Sirena Nieminen
Pasi Tujunen
Karoliina Oksanen
Taitto:

Sissi Kuukkanen
Jenni Sainio

Kansi:

Sissi Kuukkanen










