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[danite alkaa]

[Tunnusmusiikki 00:00:00]

Puhuja 1 [00:00:22]: Moikka, me ollaan Anna ja Jenni! Me ollaan tydssamme aitiopaikalla
jakamassa onnistumisia meiddn asiakkaidemme kanssa.

Puhuja 2 [00:00:29]: Tassa podcast-sarjassa me halutaan puhua onnistumisesta erilaisista
nakodkulmista kasin ja jakaa vinkkeja siihen, miten just sa voit kokea onnistumisia sun arjessa
enemman. Taa on Onnistulivena.

[Tunnusmusiikki 00:00:42]

Puhuja 2 [00:00:53]: Heippa! Tervetuloa mukaan OnnistuLivend-podcastin neljanteen
jaksoon. Kevat on uusien suunnitelmien ja varsinkin kouluhakujen aikaa. Tandaan me
puhutaankin ammatinvalinnasta. Anna, sdhan toimit meilld taalla Livessa talla hetkelld
psykologina nimenomaan ammatinvalinnassa ja uraohjauksessa. Sulla on varmaan hyvia
ajatuksia siita, miten ja milla keinoin ldhted pohtimaan sita, mita sita tyokseen haluaisikaan
tehda. Niin, etta voisi tehda onnistuneen valinnan.

[Tunnusmusiikki 00:01:28]

Puhuja 1 [00:01:37]: Ammatinvalintahan on tosi mielenkiintonen juttu mun mielesta. Koska
tapoja paatya tiettyyn ammattiin tai tydhon on varmasti just niin monia kuin on meita
ihmisidkin. Ma ajattelisin, et termi ammatinvalinta. Sehdn on oikeestaan hieman
harhaanjohtava termi tai ainakin kertoo vain puolet totuudesta. Tottahan on, et osa
ihmisista valitsee tietyn koulutuksen tai tyotehtavan tietoisen, kattavan ja jopa analyyttisen
pohdinnan paatteeksi. Mut ma uskaltaisin vaittaa, et ihan yhta monelle meista tiettyyn
tyohon tai ammattiin padaseminen on ollut tosi monen sattuman summa. Varsinkin nuorena
voi olla tosi vaikea tietda, missa olis hyva. Tai ylipdataan, mista olis kiinnostunut. Ma mietin



sita Jenni, kun sdhan tydskentelen paljon nuorten kanssa, niin minkalaisia pohdintoja nuoret
nykyaan kay, kun he miettii omaa koulutusta tai ammattia.

Puhuja 2 [00:02:40]: Tosi tarkeena ja monella mielessa on totta kai raha. Se, kuinka paljon
sitten tulevaisuudessa voisi miltdkin alalta tienata. Tad on myos tosi ymmarrettava asia,
koska varsinkin tdal paakaupunkiseudulla pelkdstdan asumisen kustannukset on tosi
valtavia. Jokainen haluaa tienata tulevasta tydstdan sen verran, et pystyy itsensd ja
mahdollisesti vaikka perheensa elattamaan. Sitten paljon totta kai nuoret pohtii sita, mitka
on heidn kiinnostuksen kohteet. Mita alaa kohtaan 16ytyis kiinnostusta? Sitten tietenkin se,
onko jotain arvoristiriitojakin kiinnostuksia ja odotuksia kohtaan? Mita muut odottaa?
Tuleeko esimerkiks vanhemmilta tai yhteiskunnalta tiettyja paineita, et pitdis menna vaikka
lukioon. Tai pitdis menna jotain tiettya alaa opiskelemaan. Se voi olla isos ristiriidas sen
kanssa, mita itse haluaisi. Monet nuoret joutuu isoja asioita punnitsemaan siind kohtaa.
Siihenki ehka liittyy rahakin. Helposti voidaan sanoo, et jos sa ldhdet tolle alalle, niin onko
siella toita. Tienaako siella? Sitten nuoret pohtii tietenkin sita, mitkd on omat vahvuudet.
Mita itse jo osaa? Voisinko sitd jo olemassa olevaa osaamista hyddyntdaa matkalla tulevaan
ammattiin?

Puhuja 1 [00:04:38]: Se on aika tdmmoista toisaalta realismipohjaistakin se pohdinta.

Puhuja 2 [00:04:45]: Sit tietysti sellasil nuoril, joilla voi olla vaikeuksia miettii, mita
ylipaataan haluaisi tehda tulevaisuudessa, niin siel voi olla taustalla hyvin vaikeita ja
haastavii aiempia koulukokemuksia. Jos kokee, et koulunkaynti on ollu haastavaa, vaikka
peruskoulussa. Tai on tullut kiusatuksi. Qis tarvinnut tukee opinnoissa. Ei oo saanu riittavaa
tukea tai muuta. Jos koulunkaynti on aiemmin ollut tosi vaikeeta ja hankalaa, voi tuntuu tosi
vaikeelta enda yrittda realisoida mielessaan sitd, etta lahtis ees kouluun enaa.

Puhuja 1 [00:05:26]: No varmasti, joo.

Puhuja 2 [00:05:30]: Sitten tietenkin opintojen kesto ja sijainti. Onko Iahella kotia tai
taytyykd muuttaa jonnekin? Onko asuntolaa? Tuleeko opiskelun aikana ajankohtaseks
itsendistyminen? Toiset haluu nopeasti ammattiin ja tydelamaa. Toisilla on sitten toiveita,
ettd opinnot voi vahan pidempaan kestadkin. Ei oo kiire eteenpdin. Sitten kdydaan sita
keskustelua, miten niihin opintoihin voi hakea. Joihinkin opintoihin, tai joissakin asioissa
kdydaan myos sita keskustelua, miten vaikea joihinkin opintoihin on paasta. Tarviiko
valmistautua jotenkin? Onko haastatteluja, padsykokeita? Onko joku valmennuskurssi
tarpeellinen? Tarviiko kerrata jotain, vaikka peruskoulun oppisisaltéja? Mitka on
opiskeluvalmiudet? Sillon varsinkin, jos on pidempi aika valissa, et ei oo kdyny koulua
ollenkaan. Sitten ammattiin liittyva pohdinta, mita nuoret kdy, on tietenkin se, et ei aina voi



olla varma siita, eika tietaa sitd, mita haluaa. Jos mietitaan, et 15—-16-vuotiaana, 20- tai ehka
25-vuotiaankin pitdis tietdd, mitd loppuelamalladn haluu tehda. Se on ehkd mahdotonkin
padtds vaatia nuorelta. Joku nuori voi miettia sitd, ettd on alottanutkin jonkun alan opinnot,
mutta sit alkaa pohtii, onko taa ala itselle oikee. Tai taa ei tunnu itselle oikeelta. Ehka sitten
sen asian pohdinta, voiko ne opinnot keskeyttda ja alkaa miettid, mita oikeesti haluaa. Tai
suoraan, jos tietda, niin lahtea hakeutumaan jollekin toiselle alalle. Valttamatta ei tarvitsisi
valmistua ammattiin, jos tietdd, etta sita ei halua tehda. Tai tuleva ammatti olis vaikka isos
arvoristiriidassa itsensa kanssa. Loytyis myos rohkeus lahtea vaihtamaan alaa ja opiskella
sita, mika oikeasti itsed kiinnostaa ja mita tulevaisuudessa haluaa tehda.

Puhuja 1 [00:08:07]: Tosi tarkeita pohdintoja kylla!

[Tunnusmusiikki 00:08:09]

Puhuja 1 [00:08:20]: Jenni tuossa just kuvaskin, et nuoret on itse asiassa tosi isojen
pohdintojen daressa sillon, kun he miettii sitd, mahdollisesti ensimmaistd omaa ammattia tai
ensimmaista tutkintoa. Ma usein muistutan ohjauksessa asiakkaita siita, etta tie omaan
ammattiin, itse asiassa aika harvoin se on ihan sellainen suora ja selked. Tai ei sen
tarvitsekaan olla sellaista. Ei se ole eldamdssa onnistumisen mittari, padasetko heti ykkosella
suoraan niin sanotusti oikeaan ammattiin. Erilaisiin ammatteihin, tutkintoihin ja tyotehtaviin
voi olla tosi monenlaisia reittejd. Tosi moni reiteista voi olla sellainen, mita ei alkuun ole
tullut ajatelleekskaan, et ndinhan ma voisin lahtee liikkeelle. Sit sellanen tosi lohdullinen
ajatus on mun mielestda myos se, ettd sama ihminenhan voi loistaa tosi monenkinlaisissa
ammateissa. Ois hyva ehka pikkasen luopua siitd ajatuksesta, etta olisi semmoinen yksi,
oikea, itselle sopiva ammatti. Kokee hirveita paineita siitd, et mistd ma tiedan, mika on se
juuri oikea suunta mulle. Vaan ehkd enemman ajatella silla tavalla, ettd elamantilanteet ja
kiinnostuksenkohteet muuttuu usein vuosien varrella. Uuteen ammattiin kouluttautuminen
on mahdollista myéhemminkin. Tyoeldamdssakin voi rohkeesti Iahtee kokeilemaan erilaisia
tyotehtavia ja suuntia, jos nykyinen tyd alkaakin maistua puulta. Usein kdy niinkin, etta
jossain vaiheessa eldmda huomaa, ettd ne vanhat hommat voi alkaa kyllastyttaa. Tai ne
alkaa tuntua liian raskailta, vaikka yhdistettynd omaan elamantilanteeseen. Tai pitkdan
jatkuneeseen kuormitukseen tydpaikalla. Huomaa, ettd en ma enaa tallasta jaksakaan. Tai
sitten vaikka omassa terveydentilassa voi tapahtua muutoksia. Voi tulla
pitkdaikaissairauksia, kipuja tai psyykkista pitkdaikaiskuormitusta. Sitten huomaakin, etta ei
tda vaan toimi enda tad homma. Toki sillonkin kannattaa tehda pohdintaa, mita nyt. Tai voi
huomata, etta kun tydsuhde paattyy, on se sitten omasta valinnasta tai vaikka YT-
neuvotteluiden seurauksena, niin voikin huomata, etta ahkerasta tyénhausta huolimatta
enad ei loydykaan tyopaikkaa. Naa on sellasia hetkid, kun ihminen joutuu usein miettimaan
omaa tilannettaan, omia toiveitaan ja tavoitteittaan. Jos ideoita tuntuu olevan liikaa. Tai
ehka liilan vahan. Tai tilanne muuten tuntuu tosi haastavalta tai mutkikkaalta, niin yks
vaihtoehto talldsessa tilanteessa on, etta vois hakeutua ammatinvalinnan ohjaukseen. Ma



kyselisinkin tdssa vaiheessa Jenni, miten sa olet padtynyt sun nykyiseen ammattiin? Mika
sua autto nais pohdinnoissa?

Puhuja 2 [00:11:42]: Madhan lahdin opiskelemaan sosionomiks, voi sanoa ehka sitten vasta
23-vuotiaana. Mutta aiemmin tydskentelin ravintola-alalla, jonne olin ajautunu perhetutun
kautta toihin, ja vuosia sielld viihdyinkin ihan hyvin. Lukion jdlkeen ma en paassy minnekaan
jatkokoulutukseen. Mul oli mielestani ihan hyvat, sellaset keskiarvoltaan M:n
ylioppilaspaperit, mutta sind kevadana kun ma paasin ylioppilaaksi, ne riitti
korkeekouluhaussa, mihin sitten hainkaan, joillekin varasijoille "200-jotain". Sitten ma jdin ja
jamahdin sinne ravintola-alalle téihin. Siina tdissa ollessa kolmee erilaista tutkintoa lahdin
opiskelemaan. Ne kaikki jai kesken. Sitten ma jossain vaiheessa paadyin miettimaan sita,
mitd muuta sita vois tehda, kun ravintola-ala ei tuntunut enda hymyilyttavan itsea.
Sosionomiopinnot oli ollut mulla yhtena vaihtoehtona sillon lukion jalkeen, mutta koska ma
en paassy lahellekaan sillon, méa olin ehkd haudannu sen ajatuksen. Sit ma paatin, ettad nyt
on sellainen tilanne, ettd kokeillaan viela. Sitten ma paasinkin kirkkaasti sisaan.

Puhuja 1 [00:13:13]: Eli taakin oli tallainen tarina, et usein tarvitaan niita sivupolkuja, ennen
kuin oma tavoite kirkastuu ja |6ytyy motivaatio ja voimavarat ponnistella sen eteen.

Puhuja 2 [00:13:31]: Ja jos miettii nykyista toimea, kun tata Nuotti-valmennusta
padsaantoisesti teen. Tammaoisestdhan ei ollut mitdan tietoa, kun ma sosionomiks
valmistuin. Myoskin se, mitd Annakin tuossa puhui, niin voi olla monia reitteja. Ei voi
valttamatta tietad, mihin opiskelee, valmistuu ja mita tulee tekee. Tai voi tulla tekee monia
eri asioita. Tammosia uusia mahdollisuuksia, mita ei tienny sillon valmistuessa olevan
olemassakaan, voi tulla vastaan sitten. Kertoisiks s& Anna myos, miten s oot paatyny
psykologiksi?

Puhuja 1 [00:14:16]: Joo. Ma muistan ainakin sillon lukiossa, sillon tosi paljon puhuttiin
kaveriporukassa, mihin itse kukin meinaa hakee. Tai mitd meinaa tehda sit, kun lukio
loppuu. M3 muistan, ettd tosi monella oli hirmu selkeet suunnitelmat jo sillon. Ma muistan,
vaikka ma sillein ihan tykkasin kylla koulusta ja opiskelusta, mut ei mul oo kylla koskaan ollu
semmosta kauheen selkeetd, mihin ma sit lahtisin. Ma muistan, et lukio paatty, eika ollu
kauheen selkeeta visioo viel siina vaiheessa. Paadyinkin sitten tonne Makkarin kassalle
toihin. Eihdn siin mitadn. Sehan on tosi opettavainen duuni kyl. Edelleenkin ajattelen, et se
on ollut omalla uralla yks opettavaisimmista. Siin oppi tosi hienosti semmosta
multitaskausta ja paineensietokykyy, asiakaspalveluu ja vaikka mitd. Mut ennen kaikkee
ehka siind ravintola-alalla tydskennellessa kypsyi myos ajatus, ettd ehka tda vuorotyo ei ole
itsed varten. Kylla taytyy sita hakuopasta vahan vield selata tarkemmin. Ldhin vahan
padttelemaan, et ma tykkasin kylla lukiossa psykan kursseista paljon. Et ehka taa vois olla
sellanen monipuolinen valinta. Et siel ei varmaan ty6t ainakaan lopu. Paatin, ettd lahden



hakemaan. Toki se oli silleen haastavaa. Jo sillon, kun ma hain, psyka oli tosi haettu
hakukohde. M3 oon ite padssy kolmannella hakukerralla sisdan. Toki se vaati sitd yritysta ja
erehdysta. Ja sitten uutta yritysta ja erehdysta. Ja jalleen kerran yritysta. Mutta joka
yrityskerta vahan kypsy se, etta nyt pitaa lukee taas vahdan enemman ja valmistautuu taas
vahan paremmin. Sit se paikka sielta tarppds. Ma aattelinkin, et se on toisaalta ollu tosi
hyva, etta sitd ajatusta on joutunu kypsyttelemaan siind useamman vuoden, et se ei
tullutkaan heti. Sit jotenki sita oli ehtiny miettia, onks tda oikeesti se mun suunta. Silleen
oon toisaalta hirveen kiitollinen siitd, et opiskelupaikka ei lavahtany heti.

Puhuja 2 [00:16:44]: Eli me ollaan molemmat ponnistettu tuolta ravintola-alalta tédnne
podcast-mikrofonien dareen.

Puhuja 1 [00:16:50]: Joo, se valmentaa ilmeisesti varsin hyvin.

[Tunnusmusiikki 00:16:55]

Puhuja 1 [00:17:04]: Tata ammatinvalinta- ja uraohjaustahan on ollu saatavilla Suomessa jo
yli 80 vuotta. Taa ei sindnsa palveluna ole mikaan uusi. Jos ohjauksesta kiinnostuu, niin
sinnehdn paasee joko TE-toimiston tai tyollisyyden kuntakokeilun kautta. Taalla Live-
saatiossa me ollaan ammatinvalinnan ohjauksen palveluntuottaja paakaupunkiseudulla ja
Keski-Uudellamaalla. Kun asiakas alottaa ammatinvalinnan ohjauksen, han tapaa siella
psykologin, joka on perehtynyt erityisesti tydeldaman kysymyksiin. Palvelu on asiakkaalle
maksutonta. Joka kerta, kun tulee uus asiakas, me aina mietitdan yhdessa asiakkaan kanssa,
ettd minka tyyppinen ohjaus olisi hanelle sopivaa. Minka kestoinen? Mitka ois hyvat
tavotteet? Joka kerta lahdetdaan rakentamaan uudelleen. Ei oo mitadn valmissapluunaa,
minkd mukaan edettais.

Puhuja 2 [00:18:03]: Mitda ammatinvalinnan ohjauksessa oikeastaan tapahtuu?

Puhuja 1 [00:18:09]: Ma sanoisin, et painopiste on kummiskin siind, et kdydaan niit
keskusteluja. Keskustelun kautta pyritaan selvittelemaan esimerkiks omaa koulutus- ja
tyohistoriaa. Mistd on kiinnostunut? Mitka ovat vahvuudet? Myds esimerkiks sen tyyppisii
kysymyksii, kuinka kaytannonldheisista opinnoista tai tyosta tai kuinka teoreettisista
opinnoista tai tyosta on kiinnostunut? Ja toki pohditaan sitd, mika elamantilanne on. Minka
tyyppiset ratkaisut sopii siihen? Eli esimerkiks, ettd onks semmonen tilanne, missa pystyy
sitoutumaan opintoihin, vaikka useammaks vuodeks? Vai onks esim. taloudellisista tai
muista syista tilanne sellanen, et pitdis paasta tdihin mahdollisimman pian? Vahan peilataan
realiteetteja toiveisiin. Keskustelujen lisdks kdytetdan jonkin verran talldsia psykologisia



testimenetelmia. Niiden avulla asiakas voi saada uutta nakokulmaa omiin kykyihin ja omiin
persoonallisuuden piirteisiin. Toki kdytetaan myos erilaisia itsearvio- ja pohdintatehtavia ja
muita valitehtdvia. Eli mika ndiden testien ja tehtdvien tarkoitus on, niin ne antaa uusia
ajatuksia ja uusia keinoja omien toiveiden jasentamisessa. Ei silla tavalla, et meil ois joku
semmonen yksittdinen testi, josta nappia painamalla tulostuis paperille, etta sinusta tulee
erinomainen verovirkailija. Ei oo tallaista. Mutta naa kyselyt, testit ja keskustelut kaikki
kokonaisuudessaan auttaa kokonaisuuden jasentamisessa ja auttavat hahmottamaan sit3,
mitkd on omia mahdollisuuksia, ajatuksia, toiveita ja haaveita. Tavotteena oiskin se, et
asiakas tulis entista tietosemmaks omista valmiuksistaan ja mielenkiinnon kohteistaan. Ja
ihan my0s reaalimaailmassa tarjolla olevista mahdollisuuksista. Esimerkiks, et minkélaisia
koulutuksia ylipaataan on olemassa. Minkalaisia tyotehtavida on olemassa? Ma aattelen, etta
tan kaiken avulla pystyis tekemdan enemman semmosia, omassa eldmadssa parempia,
tietoisempia valintoja. Eika esimerkiks paady niin helposti sellasiin tyotehtaviin, jotka ei
itselle sovellu. Tai ei tunnu itsed kiinnostavalta. Kun ne on ollu itsesta lahtdsin, pystyy ehka
myo6s paremmin erottamaan sitd, millon tarve tai toive tulee Iahiymparistosta. Nuorten
kohdalla voi olla usein niin, ettd perheesta tulee hyvinkin vahvaa viestia tietystd suunnasta.
Se on tosi tarkee, et saa kiinni siitd, millon tavote tai toive on itsesta lahtosin ja millon se
tulee jostakin muualta. Ammatinvalinnan ohjaus: Ma ajattelisin, et siita voi olla apua
hyvinkin monenlaisissa elamantilanteissa. Erityisen paljon mulla kdy asiakkaita, jotka on
osatyokykyisid. Tai olleet pidempaan tyéelaman ulkopuolella. Mut sit on ihan alanvaihtajia
ja ensimmaista alaa pohtivia nuoria. Tosiaan ohjaukseenhan voi hakeutua myds
tyossakavija. Taa ei oo mikaan pelkastaan tyottomille oleva asia. Esimerkiks, jos herad tyossa
kdydessa ajatus, ettd ma haluaisin vaihtaa ammattia, alaa tai jotenki hakea nykyiseen
tyohon uusia sisaltoja tai suuntia. Myos silloin on hyvin tervetullut ohjaukseen.

Puhuja 2 [00:22:00]: Okei. Millasia asiakkaita sulla sitten kay?

Puhuja 1 [00:22:07]: Jos ma tdssa muistelen, minkaslaisia asiakkaita on viime aikoina ollut,
niin aika tyypillisia on sellaset tilanteet, etta vaikka ihminen, joka on tehny fyysisesti raskasta
tyota, vaikka rakennusalan tyontekija. Hanelld alkaa sitten, sanotaanko viiskymppisena selka
temppuilla, eikd paluu oman alan tyotehtaviin ole enda mahdollista. Tai sit vaikka
hoitoalalla. Vaikka |dhihoitajana tyoskennellyt ihminen kokee tyduupumuksen ja alkaa tulla
niita ajatuksia, etta ehka paluu hoitoalan téihin ei ole endd mahdollinen tai semmoinen
toivottava. Nuorista asiakkaista: Heilla on usein taustalla yks tai useempikin keskeytynyt
tutkinto. On se kokemus, et ei oo ehka viela oikein |6ytdny sitd omaa alaa. Tai esimerkiks
elamantilanne tai terveydentila on vaikuttanu siihen, ettd voimavarat opintoihin ei oo ollu
ihan riittavida. Mut paljon on myds asiakkaita, joilla on esimerkiks mielenterveyssyista - tai
fyysisen sairaudenkin vuoksi ovat olleet pidemman aikaa pois tyéelamasta. Sit nyt he pohtii,
riittdiskd omat voimavarat tyohon paluuseen. Sit pohditaan yhdessa vaihtoehtoja. Pystyisko
palaamaan vaikka osa-aikatyohon? Tekis vaikka kolmena pédivana viikossa t6ita? Tai vaikka
kuus tuntia paivassa kaheksan tunnin sijaan. Minkalaisia erilaisia vaihtoehtoja tyoelamaan
paluuseen olis? Kdy myos asiakkaita, jotka on tehnyt vaikka pidemman uran haastavassa ja



vastuullisessa asiantuntijatyossa. Ja sit nyt on alkanut miettid, mitd muuta sita elamdassa vois
olla. On ehka noussu halu tehda jotain ihan erilaista, vaikka jotain luovempaa tyota tai
yrittdjyytta. Sit yhdessa suunnitellaan tallaisia vaihtoehtoja.

Puhuja 2 [00:24:16]: Okei. Mita asioita sitten saadaan ammatinvalinnan ohjauksessa selville?

Puhuja 1 [00:24:28]: Sillon, kun ohjaus paattyy, olis tosi hienoo, jos asiakas ois saanu vahan
selkeemman kasityksen siitd, miten tasta tilanteesta edetaan kohti tulevaisuutta. Sitd omaa
tavoitetta, joka toivottavasti olis siina hieman muodostunut. Usein vahintaankin se seuraava
askel onkin jo aika pitkalle hahmottunut. Askeleen pituus toki riippuu asiakkaan
motivaatiosta ja elaméantilanteesta. Jollekin seuraava hyva askel voi olla vaikka tydkokeilu
uudella alalla. Jollekin toiselle vaikka se, ettad hakeutuu vaikka terveydenhuoltoon
selvittelemadn tarkemmin terveydellista tilaa ja saamaan vaikka hoitoa johonkin sairauteen.
Tai sitten esimerkiksi hakeutuu tyékyvyn tukemiseen tahtaaviin kuntoutuspalveluihin, vaikka
Kelan ammatilliseen kuntoutukseen. Jollekin kolmannelle se askel voi olla vaikka, etta
menee yrittajyyskurssille tai ihan tekee suunnitelman, miten ldhtee hakemaan téita ja minka
tyyppisia tyotehtavia. Tulevaisuudesta ajattelisinkin, etta kaikenlaisen yksil6llisen ohjauksen
tarve, mika liittyy naihin ura- ja ammattisuunnitelmiin, niin se todennakoisesti kasvaa. Koska
tyo, koulutus ja yrittajyys -vaihtoehdot monipuolistuu koko ajan ja ne polut muuttuu
moninaisemmaksi. Koska tavotteenahan on kuitenkin yhteiskunnassa tydurien
pidentyminen, niin tydn ja terveyden kysymysten yhteensovittaminen ja niiden yksil6llisten
ratkaisujen I6ytaminen on koko ajan yha tarkeempaa.

Puhuja 2 [00:26:13]: Tdd on semmonen, mita itsekin nuorten kaa kadyn paljon lapi. Nyt ollaan
niin muuttuvassa maailmassa, et ei valttamatta voida tietdd, mimmosii ammatteja ja
millasten tyontekijoiden tarvetta vaikka 10 vuoden paasta on.

Puhuja 1 [00:26:29]: Joo, toi on todella tarkee nosto. Tavallaan liikaakaan ei kannata mun
mielestd ajatella, et pitdis tietda tassa hetkessa, mika kaikki osaaminen on vaikka
relevanttia, koska ei me voida tietda, mikéa kaikki osaaminen on tarkeeta 10 tai 20 vuoden
padsta. Ehka jotenkin myds, mita painottaisin, olis se, etta pyrkis houkuttelemaan itsessaan
esiin uteliaisuutta ja tietynlaisia muutosvalmiuksia ja -halukkuutta. Ne on kuitenkin ehka ne
elementit ja ominaisuudet, joiden avulla tyéelamassa todellisuudessa parjaa. Semmoset
asiat, joita tandaan oppii koulussa, ne ei valttamatta ole enda ajankohtasia edes sitten
muutaman vuoden paasta. Tyoelamakin sisdltad nykyaan niin paljon jatkuvaa uuden
omaksumista ja muutospaineita. Siina sa oot ihan oikeessa, et myds nuorten, tdman paivan
nuorten tydeldma on hyvin toisenlaista kuin se on ollut aiemmin.



Puhuja 2 [00:27:40]: Voisko tan sisallon jotenkin vetda yhteen niin, ettd valilla omankin
ammatillisen suunnan pohtiminen on itse kullekin tarkeeta? Merkityksellisyyden kokeminen
tyon kautta on kuitenkin yks hyvinvoinnin perusta.

Puhuja 1 [00:27:58]: Juuri ndin. Ja sellainen, ettd jos huomaa, et omassa tydssa on vaikka
pidemman aikaa ollu sellanen jakso, etta ei pysty toteuttamaan itsedan, itselle keskeisia
arvoja. Tai balanssia on vaikea 16ytaa. Ne voi olla hyvia hetkia, ettd voi ldhtea tutkimaan,
onko oman tyon sisalla tehtavissa siirtoja, jotka auttais siihen, etta tydon merkityksellisyys ois
jalleen helpompaa tavoittaa. Ja jotta esimerkiks tyon ja vapaa-ajan valinen suhde olis taas
paremmalla tolalla. Vai vaatiiks se sitten toisenlaisia siirtoja? Mietin Jenni, kun joskus on
hauskaa vahan leikitella sellasella ajatuksella, ettd mita muuta vois tehda, jos ei tekis tata
nykyista tyotehtavaa. Onks sulla téllaista villid plan B:ta? Jos et olis sosionomi, niin mita sa
tekisit?

Puhuja 2 [00:29:05]: Ma pohdin tata asiaa. Ma mietin, ettd ma voisin olla vaikka
kirpputoriyrittdja. Ma luulen, ettd semmoinen myyjan tyo yhdistettyna ekologiseen
ajatukseen vois olla semmonen tyd, missd ma viihtyisin.

Puhuja 1 [00:29:27]: Ihanaa! Jennin kirpputori, mahtavaa! Laita kutsua avajaisiin!

Puhuja 2 [00:29:33]: Joo. Mikd Anna olis sun suunnitelma tdmmases tilanteessa?

Puhuja 1 [00:29:40]: Ma yks pdiva innostuin kauheesti. Ma kavelin ton optikkoliikkeen ohi ja
vahan katselin, mita sielld tapahtuu. Rupesin miettimaan, et ois ihan tosi mielenkiintosta
olla optikko. Qis todella kiinnostavaa opiskella, mita kaikkee silmiin liittyy. Miten ihminen
ndkee? Mika kaikki vaikuttaa nakokykyyn? Mut sit ois ihanaa myos jotenki olla mukana
valitsemassa asiakkaille kauniita kehyksia. Siin ehkd semmosta visuaalista puolta paasis
myds toteuttamaan.

Puhuja 2 [00:30:16]: Kylla. Tan kertanen jakso ammatinvalinnasta ja urapohdinnoista oli
tassa. Kiitos, kun kuuntelit! Me oltiin Anna ja Jenni. T3 oli OnnistulLivena.

[Tunnusmusiikki 00:30:34]

[danite paattyy]



