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Haastattelija 1 [00:00:02]: Tervetuloa Live-podin pariin. Tandan keskustelemme teemoista
turvataidot, digitaaliset ymparistot seka erityisryhmien seksuaalikasvatus. Mina olen Julia
Taavitsainen ja tyoskentelen Live-saatiossa koulutusassistenttina. Taalla aiheesta
keskustelemassa on kanssani Maarit, Salla ja Asta.

Puhuja 1 [00:00:19]: Moi. Mad oon Maarit Mustonen ja ma tydskentelen asiantuntijana
Pelastakaa Lasten nettivihjeessa, joka tekee ty6ta lapsiin kohdistuvan seksuaalisen
hairinnan, houkuttelun ja seksuaalivakivallan torjumiseksi ja ennaltaehkaisemiseksi.
Nettivihjeelle voi osoitteessa Nettivihje.fi ilmoittaa laittomaksi epdilemastaan lapsiin
kohdistuvasta seksuaalivakivaltaa todistavasta materiaalista tai siihen liittyvasta toiminnasta
netissa. Koulutukseltani olen seka yhteiskuntatieteiden maisteri etta ldhihoitaja ja olen
aikaisemmin tyoskennellyt erityista tukea tarvitsevien asiakkaiden kanssa.

Puhuja 2 [00:00:57]: Moikka. Ma oon Salla [Ancker? 00:00:59]. Taustaltani olen
toimintaterapeutti ja seksuaalineuvoja. Olen tydskennellyt pitkdan erityista tukea
tarvitsevien nuorten kanssa, Ammattiopisto Livessa, muun muassa seksuaalineuvontaa
tehden. Sitten sen lisaksi myos tallasissa erilaisissa ammatillisen koulutuksen hankkeissa. Ja
olen myds kouluttanut henkilostéa yhdenvertaisuuteen ja moninaisuuteen liittyen.

Puhuja 3 [00:01:29]: Ja ma oon Asta Vuorela ja tyoskentelen Live-saatiolla
palvelupaallikkond. Mulla on aika monipuolinen tausta erityistad tukea tarvitsevien
henkildiden parissa erilaisissa rooleissa, niin ammatillisen koulutuksen kuin palveluidenkin
puolella. Olen tydskennellyt my6s seksuaalikasvattajana ja seksuaalineuvojana yli 10 vuoden
ajan ja toteuttanut neuvontaprosesseja muun muassa kaikkein vahvinta tukea tarvitsevien
asiakkaiden kanssa ja myos kouluttanut henkilékuntaa tasta teemasta.

Haastattelija 1 [00:02:03]: Eli Selkeasti seksuaalisuudesta on vuonna 2022 alkanut
Opetushallituksen rahoittama hanke, jonka tarkoitus on kouluttaa koulujen henkilékuntaa
kasittelemaan seksuaalisuuteen ja seksuaalivakivaltaan liittyvia teemoja, erityista tukea
tarvitsevat nuoret huomioiden. Hankkeen koulutukset toteutettiin ensimmaisen kerran
syksylla 2022 ja ne tullaan toteuttamaan uudelleen kevattalvella 2023. Koulutukset ovat
osallistujille maksuttomia ja hanketta koordinoi Live-saatio ja se toteutetaan yhdessa
Autismisaation, Terapiaperhosen, Metropolia-ammattikorkeakoulun seka Pelastakaa Lasten
kanssa. Tassa podcast-jaksossa pyritaan hiukan avaamaan millaisia tarpeita erityista tukea
tarvitsevilla nuorilla on seksuaalikasvatukseen liittyen ja miksi seksuaalikasvatuksella on



suuri merkitys myos suojeltaessa ndita nuoria seksuaalivakivallalta. Nuoret viettdvat
enenevissa maarin aikaa erilaisilla digilaitteilla, sosiaalisissa medioissa seka netissa. Millaisia
muutoksia tdma on tuonut nuorten arkeen?

Puhuja 3 [00:03:03]: Taytyy sanoa ensinndkin, ettd pitkalti hyvin positiivisia muutoksia. Jos
ajatellaan meidan kohderyhmads, niin netin kautta nekin nuoret jotka saattaa jaada siina
fyysisessa lahiymparistossa ryhmien tai erilaisten toimintojen ulkopuolelle padsee mukaan
osallistumaan ja luomaan niita sosiaalisia suhteita. Ja esimerkiks neurokirjon nuorille voi olla
hyvinkin luontevampaa kommunikoida kirjoittaen sielld netissa kuin kasvokkain fyysisesti.

Puhuja 2 [00:03:35]: Joo, tda on kylla totta, et siella netissa se kasvottomuus on hyva asia.
Toki se voi olla myds paha asia, mut ettd parhaimmillaan se poistaa semmosta rasismin,
ableismin, eli vammaisuuden perusteella tapahtuvan syrjinnan tai muiden ennakkoluulojen
asettamia esteita tutustua ja esimerkiks tulla ndhdyksi omana itsendan. Vaikkapa
vammainen nuori saatetaan jattaa reissujen ja bileiden ulkopuolelle, koska ajatellaan etta
han ei pysty osallistumaan, tai ettad se on jotenkin hankalaa. Mutta sitten taas netissa nuori
pystyy osallistumaan erilaisiin keskusteluihin, vaikkapa peleihin ja niihin peliyhteisoihin siella
netissa. Nuori voi harjoitella sielld sosiaalisten suhteiden luomista. Hanelld voi olla hyvin
laajatkin sosiaaliset verkostot netissd. Nuori voi ilmaista seksuaalisuuttaan. Jos vaikkapa
kuuluu seksuaali- ja sukupuolivahemmistoon ja asuu pikkupaikkakunnalla, niin sieltd netin
kautta voi l6ytaa vertaistukea ja tutustua muihin samanlaisiin nuoriin. Ja lisdks nuoret etsii ja
|6ytaa netista hyvin paljon tietoa. Sielld on hyvaa tietoa, mutta sit sielld on toisaalta myo6s
valilla vahan semmosta tietoa jota pitdaa miettia etta onkohan taa nyt ihan oikeeta.

Puhuja 1 [00:04:56]: Kylla. Ja valitettavasti netin ja somen kayttoon liittyy kuitenkin myos
aika paljon semmosia riskeja jotka on sitten huomioitava, eli esimerkiks groomingia
tapahtuu ja groomingilla siis tarkoitetaan lapsen houkuttelua seksuaalisiin tarkoituksiin.
Sitten yksityiseks tarkoitettuja kuvia saatetaan levittaa ja tosiaan sita vaaraa tietoa saattaa
olla my0ds paljon saatavilla, esimerkiks seksuaalisuuteen liittyvista asioista mitka voi sitten
olla vahingollisia jopa. Ja sit se netin anonyymius saattaa mahdollistaa semmoset teot joita
ehka kasvotusten taa henkilo ei pystyis tekemaan, et esimerkiks netissa on tosi helppo
tekeytya toiseks ihmiseksi ja teeskennelld olevansa vaikka nuori, vaikka olis aikuinen. Ja
lisdks on my®s tosi helppo olla jatkuvasti yhteydessad, niinkun kellon ympari vaikka sitten
tahan nuoreen. Ja erilaiset haitalliset ilmiot, kuten just lapsiin kohdistuvaa
seksuaalivakivaltaa todistavan materiaalin levittdminen ja tuottaminen on tosiaan iso,
kasvava ongelma nykydan. Ja hdlyttavaa on, etta esimerkiks niin sanottujen dick pickien
saaminen on jo nuorille arkipdivaa, vaikka todellakaan sen ei pitdis semmosta olla.

Haastattelija 1 [00:06:19]: Miksi sitten tietyt nuoret on erityisessa riskissa kokea
seksuaalivdkivaltaa ja mista se sitten johtuu?



Puhuja 2 [00:06:26]: No, haavoittuvissa ryhmissd on muun muassa seksuaali- ja
sukupuolivahemmistoihin kuuluvat nuoret, erilaisiin etnisiin, uskonnollisiin tai
kulttuurivahemmistoihin kuuluvat nuoret, tai sitten eri tavoin vammaiset tai vaikkapa
neuropsykiatriselle kirjolle kuuluvat nuoret. Sekd mydoskin sitten sijoitetut lapset ja nuoret.
Toisaalta myods ne taloudelliset ja mielentervey... Taloudelliset ongelmat ja
mielenterveyshaasteet tai ongelmat voi lisata riskia joutua kaltoinkohdelluksi. Sitten on
my0s muistettava se, ettd nuori voi kuulua useampaan eri ryhmaan ja kokea niin sanottua
sisdaryhmasyrjintaa, eli han voi esimerkiks tulla syrjityksi seksuaalisen suuntautumisen takia
oman kulttuurin sisalla ja taas toisaalta oman vaikka kulttuurisen taustan takia
seksuaalivahemmiston sisalla.

Puhuja 1 [00:07:25]: Joo. Ja sit ndihin riskeihin tosiaan vaikuttaa se, ettd ndaa ryhmat on
monesti yleisesti heikommassa asemassa meidan yhteiskunnassa ja kohtaavat erilaista
syrjintda ja rasismia ja muuta epdaasiallista kohtelua, joka sitten puolestaan vaikuttaa
esimerkiks heidan itsetunnon kehittymiseen ja johtaa siis itsetunnon ongelmiin. Sita kautta
se saattaa myos sit johtaa esimerkiks hyvaksynnan hakemiseen semmosista huonoista
lahteistd, vaikka netista tuntemattomilta ihmisiltd, ja sitten vaikeuteen puolustaa niita omia
rajoja. Etta voi vaikka ajatella ettd itsea ei tarvitse suojella sitten sellaselta vahingolliselta,
koska ei koe itseddn suojelun arvoiseksi. Ja jos nuori on saanut kuulla vaikka olevansa
huonompi kuin muut, tai ei oo saanut kuulla olevansa vaikka kaunis tai viehattava, niin han
voi sit todellakin tarvita ja hakea tdmmaistd huomiota.

Puhuja 3 [00:08:37]: Kylla. Sit haluaisin vield nostaa ihan omana asianaan tan tiedonsaannin
ja kommunikoinnin haasteet, eli nda nuoret on erityisessa riskissa vield. Ne tiedonsaannin ja
kommunikoinnin haasteet vaikuttaa siihen, etta sita tietoa siitd seksuaalisuudesta ja
turvataidoista ei 00, tai sitd ei ymmarreta. Tai toisaalta niinkun puhuttiin siitd, ettd sieltd
netistd haetaan tietoa, sielld on valtavasti tietoa, niin sitten nailld nuorilla ei valttamatta oo
itelldan hirveesti keinoja erottaa sita oikeeta tietoa sielta tai kasitella mita sieltad netista
loytyy. Ja sit kuitenkin usein vield tad meidan seksuaalikasvatus on edelleen aika
heteronormatiivista. Voi olla erilaisia kielimuureja, se voi olla vaikeesti saavutettavaa sen
kautta. Ja meiddan myos aikuisten kasvattajien omat asenteet vaikuttaa hirveesti. Meilla
saattaa olla esimerkiks semmosia ajatuksia tuolla piilossa, ettd vammainen ihminen ei ole
seksuaalinen.

Haastattelija 1 [00:09:41]: Miten tahan riskiin voidaan sitten vaikuttaa tai miten tata riskia
voidaan pienentaa?



Puhuja 2 [00:09:47]: On olemassa tammoainen seksuaalioikeuksien julistus, joka on
ihmisoikeusjulistus. Sen mukaan jokaisella meista on oikeus saada seksuaalikasvatusta ja
erityisesti me halutaan painottaa, etta jokaisella on oikeus saada saavutettavaa
seksuaalikasvatusta. Toisaalta jokaisella ammattilaisella on myds kyky ja vastuu toteuttaa
seksuaalikasvatusta ja luoda tammadsta avointa ja avoimuuden ilmapiiria siihen
seksuaalisuuteen ja seksuaalikasvatukseen liittyen. Hyvin tarkea asia on puheeksiottaminen
seksuaalisuuteen liittyen. Se on oikeastaan yksinkertaisimmillaan sellaista luvan anatamista
ja etta tarjotaan mahdollisuus puhua seksuaalisuuteen ja sukupuoleen liittyvistd teemoista,
vaikka niille nuorille joiden kanssa tehdaan toita.

Puhuja 3 [00:10:43]: Se kuulostaa kauhean yksinkertaiselta, mutta kdytanndssa ei usein ole
sita. Ja halutaan korostaa, ettd jotenkin semmonen lupa olla himmentynyt ja myos
tavallaan tarvita tukea siihen omaan tyohon, niin sekin on ihan OK. Ja tarvitaankin paljon
tietoa ja koulutusta ammattilaisille ja lisda niita tyokaluja siihen puheeksiottamiseen ja
rohkeutta ja rohkaisua. Jotenkin erityisen tarkeaa on, etta meilla olis tyokaluja siihen
nuorten omien rajojen ja turvataitojen ja toisaalta myds itsetunnon vahvistamiseen. Selkea
ja saavutettava seksuaalikasvatusmateriaali on tdssa avainasemassa ja onneks sitd on tana
pdivana loydettavissa hyvin myos esimerkiks netissa. Tan meidan hankkeen puolesta on
tulossa koulutuskokonaisuuksia opetus- ja ohjausalan ammattilaisille. Meidan erityista tukea
tarvitsevat nuoret tarvitsee usein myos semmosta tukea ja ohjausta siina ihmissuhteissa ja
siina, etta miten toimii sielld sosiaalisissa ymparistoissa missa he vaikuttaa tai missa he
liilkkuu. Ja jos me ammattilaiset ei itse ymmarreta sitd ettd mika se sosiaalinen ymparisto on,
tai ei hallita niitda ymparistdja, niin se voi olla ongelmallista. Etta on tosi tarkedaa myos
pdivittaa niitd omia tietoja.

Puhuja 1 [00:12:09]: Kylla. Tosiaan tarvitaan tosi paljon tietoa seksuaalisuuden lisdks myos
ndistad erityisistd ryhmista ja niiden erityispiirteistad. Ja meidan kaikkien on myos tarkeata
pyrkid toimimaan yhdenvertaisuuden edistamiseksi. Ja tarvitaan paljon asennemuutosta
silhen, ettd miten eri ryhmat ndhdaan ja miten heita kohdellaan. Esimerkiksi on tarkeaa
muistaa arvostaa erilaisia ihmisia ja huomioida heidat arjessa ja valittda myos heidan
hyvinvoinnistaan. on myds aarimmaisen tarkeda reflektoida omia ajatuksiaan ja omaa
toimintaansa ja niitd omia ennakkoluuloja myds. Se voi olla tosi haastavaa ja kivuliastakin,
mutta se on myos todella olennaista ja tarkeda. Viimeisena haluaisin korostaa sit3, etta
vaikka naita riskeja on olemassa, niin niitd voi pienentda ja niihin voi vaikuttaa ja ne ei
myo6skaadn aina toteudu. Seksuaalisuus on voimavara ja sitd tukemalla, semmosta turvallista
seksuaalisuuden ilmaisua ja toteuttamista tukemalla voidaan suojella nuoria.

Haastattelija 1 [00:13:29]: Kiitos podcastin vieraille - Salla, Maarit ja Asta.

Puhuja 3 [00:13:34]: Kiitos.



Puhuja 2 [00:13:35]: Kiitos.

Puhuja 1 [00:13:37]: Kiitos.

Haastattelija 1 [00:13:38]: Seka kiitos sulle, ettd olit kiinnostunut aiheesta ja kuuntelit tdman
podcastin. Toivottavasti tama heratti ajatuksia ja halun perehtya aiheeseen syvemmin. Voit
tutustua hankkeeseen tarkemmin Liven nettisivuilta. Linkki |6ytyy podcastin kuvauksesta.
Sivulta padset myos ilmoittautumaan kevaan koulutuksiin - Perusteet
turvataitokasvatukseen ja puheeksiottamiseen, joka on 3. helmikuuta seka Syventaviin
nettiturvataitoihin, joka toteutetaan 24. maaliskuuta.

[recording ends]



