
TELMA – это курсы подготовки к трудовой и самостоятельной жизни.
На курсах прививают повседневные навыки, необходимые дома и на работе, а также учат жизни в 
обществе. Окончив курсы, учащийся сможет устроиться на работу, соответствующую его умениям.
Подробнее об обучении читайте на нашем финноязычном сайте: https://www.liveopisto.fi/hakijalle/
telma-koulutus

liveopisto.fiTäältä töihin

Отделения TELMA:
Эспоо, Хельсинки (Итакескус, Лассила, 
Пасила, Тенхоланти), Лохья, Порвоо и Вантаа 
Подробности:т. 040 630 0028 / Приемная 
комиссия

Для кого предназначены курсы
Курсы подготовки к трудовой и 
самостоятельной жизни подойдут учащимся, 
которым требуется специальная поддержка в 
более расширенном объеме. 

Объем и структура обучения
Обучение предоставляется в объеме 60 баллов, 
длится 1–3 года. Обучение включает разделы на 
выбор:
• Укрепление профессиональной 
трудоспособности 0–25 баллов
• Подготовка к трудовой жизни 0–20 баллов
• Укрепление навыков обучения 0–15 баллов
• Другие разделы обучения на выбор 0–20 
баллов

Обучение ведется на финском языке.

Как подать заявку
Заявления на обучение TELMA принимаются по 
двум каналам на сайте opintopolku.fi
• Общий набор весной. Мы принимаем заявки 
в рамках общего набора на специальное 
профессиональное обучение. Набор 
групп, начинающих осенью, производится 
в рамках общего (весеннего) набора на 
профессиональное обучение, предоставляемое 
в качестве специальной поддержки.
• Постоянный прием заявлений. Заявки 
принимаются круглый год. Этот канал подачи 
заявлений подходит тем, кто уже имеет диплом 
об окончании какого-либо учебного заведения.
• К заявлению необходимо приложить 
документы, подтверждающие потребность в 
специальной поддержке.
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